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Einleitung:

Als einer der wichtigsten Trager der Erwachsenenbildung und einer der
besten Garanten fur lebenslanges Lernen spielen die Volkshochschulen
eine entscheidende Rolle, um Bildung, eine der zentralsten
gesellschaftspolitischen Aufgaben, im ganzen Land zu verankern. Auch
im Wintersemester 2023/2024 bietet die Volkshochschule Wiener
Neustadt wieder eine Vielzahl hochinteressanter Kurse von Sprachen und
IT bis zum Sport.

Johanna Mikl-Leitner
Landeshauptfrau Niederdsterreich

~Wiener Neustadt ist DIE Bildungsmetropole Nieder¢sterreichs mit
einem vielfaltigen und qualitativ hochwertigen Angebot. An diesem
Status halten wir nicht nur fest, sondern vielmehr setzen wir alles daran,
um uns weiter zu verbessern. Ein wesentlicher Baustein unserer
Bildungslandschaft ist die Volkshochschule, die sich im Bereich der
Weiterbildung einen Namen gemacht hat und auch im kommenden
Semester ein abwechslungsreiches Programm bietet.™

Klaus Schneeberger
BUrgermeister

~Unsere Volkshochschule bietet Vielfalt und Qualitat. Persénlich liegt mir
die Weiterentwicklung unserer bewdahrten Institution am Herzen, weshalb
wir stets neue Impulse setzen. Neben der Bildung steht auch das
Miteinander im Mittelpunkt — gemeinsame Interessen verbinden.

Ich lade Sie sehr herzlich ein, sich einen Uberblick {iber das aktuelle
Kursangebot zu verschaffen."

Erika Buchinger
Stadtratin
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Auszug aus unserem Leitbild:
(Das gesamte Leitbild gibt’s im Buro der Volkshochschule!)

Die Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt ist
eine kommunale Volkshochschule. Sie versteht
sich als Erwachsenenbildungseinrichtung, deren
Auftrag es ist, durch ein mdglichst breit gefachertes
Angebot an Madglichkeiten Bildungsprozesse sowie
Weiterentwicklungen im Bereich Koérper, Geist und
Seele professionell in Gang =zu bringen, zu
unterstiitzen und zu begleiten.

Die VHS fuhlt sich den menschlichen Grundwerten
verpflichtet. Das Prinzip der Toleranz und
Freiheit, insbesondere der Gedanken, und die
absolute Anerkennung der Gleichheit in allen
Bereichen wie Alter, Geschlecht, Herkunft, politische
Einstellung und Weltanschauung, Religion und soziale
Stellung, sind Grundmaximen bei allen Aktivitdten
der Volkshochschule.

Das Angebot richtet sich an alle Menschen, die ihr
Wissen erweitern, ihre Chancengleichheit
verbessern, ihre Kreativitdt in geleiteten Bahnen
ausbauen oder ihre kérperliche Fitness verbessern
oder wiedergewinnen mdéchten. Insbesondere richtet
sich unser Angebot an alle Personen, die ihre
Bildungschancen bislang nicht oder nur unzulanglich
genutzt haben und die auf Grund ihrer finanziellen
Gegebenheiten nicht die Mdglichkeit haben, dies bei
anderen Bildungsanbietern auf dem Markt zu
bewerkstelligen.

Ziel aller Aktivitaten ist es, ein Ort der Begegnung
zu sein - der Begegnung zwischen Wissen und
Wissbegierigen, zwischen Lehrenden und Lernenden,
zwischen MitarbeiternInnen, KursleiternInnen und
KundenInnen. Unsere VHS ist ein Ort des Lernens

Dlgl Bonus A(

einlosen.
Wie viel sind Thre Boni wert?

Digi-Bonus - DienstnehmerInnen: 100 % der Kurskosten

bis zu 150 Euro pro Kalenderjahr.

Arbeitssuchende: 100 % bis zu 220 Euro pro Kalenderjahr.

Bildungsbonus - DienstnehmerInnen: 50 % der
Kurskosten bis zu 120 Euro pro Kalenderjahr.

KinderbetreuungsgeldbezieherInnen: 50 % bis zu 170 Euro

pro Kalenderjahr.

Arbeitssuchende: 100 % bis zu 220 Euro pro Kalenderjahr.

Mitglieder ab 50 Jahren: 50 % bis zu 220 Euro pro
Kalenderjahr.

Sie koénnen Ihren Bildungsbonus so oft geltend machen, bis

Ihr Jahresbonus aufgebraucht ist.
Voraussetzung: Der gewlinschte Kurs ist mit einem
AK-Logo gekennzeichnet.

- Jedes Mitglied der AK Niederdsterreich
kann jahrlich sowohl den Bildungs- als auch den Digi-Bonus

und der personlichen Weiterentwicklung, an
dem alle Beteiligten ihre Vorstellungen und Ideen
einbringen und verwirklichen sollen. Sie will einen
Beitrag zur Erhaltung wund Entwicklung der
Chancengleichheit leisten, indem sie finanziell fiir
alle Schichten leistbare
Weiterbildungsmaoglichkeiten anbietet. Sie ist das
kommunale Zentrum o6ffentlich verantworteter und
finanzierter Weiterbildung.

Ziel jedes Kurses ist, dass alle TeilnehmerInnen
ihren Kursbesuch letztlich als ,gelungenes
Lernen" empfinden und so eine Bereicherung ihres
Wissenshorizonts, ihrer personlichen
Lebenserfahrung bzw. der Ganzheitlichkeit ihres
Lebens erfahren. Die Forderung nach lebenslangem
Lernen soll so geférdert werden, dass Weiterbildung
als Lust und Freude empfunden wird und nicht als ein
von irgendwelchen  Institutionen  erfundenes
Schlagwort.

Definition gelungenen Lernens: Die KundenInnen
sollen in den Kursen gelungenes - lustvolles fir
einige Kreativ- und Bewegungskurse - Lernen
erfahren, um so zu erreichen, dass das Lernen mit
Freude und SpaB erlebt wird. Wichtigste
Voraussetzung ist, dass das erworbene Wissen auch
angewendet werden kann und dass sich bei spaterer
Anwendung des Erlernten dasselbe lustvolle Gefilhl
wieder einstellt wie beim Erlernen selbst. Um dies zu
erreichen, bemtuht sich die Volkshochschule der Stadt
Wiener Neustadt mit ihren MitarbeiternInnen und
KursleiternInnen, die entsprechenden
Voraussetzungen zu erbringen.

TERKAMME
DEROSTERREICH
FORDERT KURSE

d.
diein diesem Kursprogramm AH-| gekennzen:hnet Sin

A Bildungsbonus  A<EHE3 Digi-Bonus

Auf der Homepage der AK I'lledemstz

ndhere Informationen und den O :

Uber das Ak-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende
Digitalisiarungskurse geftrdert (auch ohne AK-Kennzeichnung),

ERWACHSENENBILDUNG

noe.arbelterkammer.at/blidungsbanus

Der Bildungsgutschein der AK Wien und der Bildungsscheck der AK Steiermark kann ebenso, fir Kurse die mit einem

AK - Logo gekennzeichnet sind, eingeldst werden.

Den Bildungsgutschein der AK Wien unter 0800-311311 anfordemn und spatestens 14 Tage vor Kursbeginn im Biro der

Volkshochschule abgeben.

Informationen zum Bildungsscheck der AK Steiermark erhalten Sie unter 05-7799-5000.
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WEITERE FORDERUNGSMOGLICHKEITEN:

Es gibt noch andere Stellen und Institutionen, die Weiterbildung férdern - da jede von ihnen verschiedene Richtlinien
fir deren Gewahrung hat, wiirde eine Aufzahlung den Rahmen dieses Programms sprengen. So fordern z. B. folgende
Institutionen bestimmte WeiterbildungsmaBnahmen:

NO Bildungsforderung: Das Land NO gewahrt NO ArbeithehmernInnen eine Bildungsférderung in der Héhe zwischen
40 % und 80 % der Kurskosten (bis zu maximal € 2.500,00 innerhalb von 3 Jahren ab Erstantragstellung) fir
berufsspezifische Weiterbildung, die zur Arbeitsplatzsicherung dient (Glltigkeit erst ab Kurskosten von € 150,00).
Forderung durch Gewerkschaften: Zahlreiche Fachgewerkschaften foérdern WeiterbildungsmaBnahmen ihrer
Mitglieder durch Kurse an den Volkshochschulen. Daher wird empfohlen, sich vor der Kursanmeldung mit der
zustdndigen Fachgewerkschaft in Verbindung zu setzen, um keine Fristen fir eine allfdllige Rickverglitung von
Kursgebiihren zu versaumen.

Forderungen vom AMS: Arbeitslose, die einen berufsbezogenen Weiterbildungskurs besuchen wollen, wird empfohlen,
sich vor der Kursanmeldung an die zustandige AMS - Regionalstelle zu wenden, ob eine Unterstiitzung von Seiten des
AMS mdoglich ist.

1424 - NO JUGENDKARTE: BesitzerInnen einer giiltigen 1424 - NO JUGENDKARTE (14- bis 24-jahrige) erhalten 20 %
ErmaBigung auf die Kursgebiihr bei Kursen aus den Kategorien "Fremdsprachen", "Poltik, Gesellschaft und Kultur" sowie
"Kreativitat" des Kursprogramms.

Unser Biro:

Anschrift: 2700 Wiener Neustadt, Neues Rathaus, Neuklosterplatz 1, Erdgeschoss, rechts.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 08:00 bis 12:15 Uhr und Montag bis Donnerstag 13:00 bis 16:00 Uhr.
Weihnachtsferien sowie 4. und 5. Sommerferienwoche geschlossen!

Unser Personal:

Wir haben die Kompetenzen Uber unser Personal, KursleiterInnen sowie Bliropersonal zusammengefasst. Diese Profile
hier zu veroffentlichen, wiirde den Rahmen des Kursprogramms sprengen. Bei Interesse kdnnen Sie unsere Homepage
besuchen: http://www.vhs.wiener-neustadt.at - Schaltfliche , MitarbeiterInnen".

Wiinsche, Anregungen und Beschwerden:

Wir bemihen uns zwar redlich, alles so zu organisieren, dass Sie mit den Leistungen der Volkshochschule der Stadt
Wiener Neustadt zufrieden sind - trotzdem kann einmal etwas nicht so laufen, wie Sie sich das vorstellen.

Bitte teilen Sie uns das sofort mit, damit wir die Sache auch Uberprifen und gegebenenfalls abstellen kdnnen. Sie kénnen
jederzeit IThre Winsche, Anregungen und Beschwerden bei uns im Bliro deponieren, sie uns telefonisch, per Post, per
Fax, per E-Mail oder Uber die Kontaktseite unserer Homepage mitteilen oder in den Briefkasten (Standort: rechts, direkt
neben dem Eingang ins Neue Rathaus --- bitte in ein Kuvert geben und ,VHS" draufschreiben!) einwerfen.

Die Wiinsche, Anregungen oder Beschwerden kénnen anonym oder mit Namen versehen eingebracht werden - bedenken
Sie nur, wenn Sie anonym bleiben, werden wir die Sache zwar bearbeiten, kdnnen Sie jedoch wegen allfdlliger Riickfragen
nicht kontaktieren.

Sollten Ihre Wiinsche, Anregungen oder Beschwerden das Biropersonal oder KursleiterInnen betreffen, wenden Sie sich
bitte direkt an Robert Schuler (02622/373-920) - oder an den Leiter des Geschaftsbereiches IV (Soziales, Bildung und
Gesellschaft) Mag. Rainer Mock (02622/373-700, rainer.mock@wiener-neustadt.at) oder an die Stadtratin Erika
Buchinger (0664/4502228, erika.buchinger@wiener-neustadt.at).

SCHENKEN SIE WEITERBILDUNG !!!
Eulen-Gutscheine der VHS erhaltlich

Brauchen Sie ein Geschenk fiir eine Person, die schon alles hat? Ein Geschenk, wo
der/die Beschenkte frei entscheiden kann, ob er/sie sich weiterbilden will,
seine/ihre Kreativitat ausleben will oder mehr Fitness erwerben will?

Dann sind unsere Eulen-Gutscheine genau das Richtige fir Sie! Die Gutscheine
sind flr jeden Kurs einlésbar, ganz egal ob Wissenskurs, Gymnastikkurs,
Kreativkurs oder sonstiger Kurs. Sie kommen zu uns, erwerben mittels Barzahlung
die gewlnschten Gutscheine und kénnen sie sofort verschenken. Es gibt kein
Verfallsdatum - ist der Wert des Gutscheines hoher als der Preis des Kurses, wird
das restliche Guthaben selbstverstandlich fiir einen weiteren Kurs gutgeschrieben.
Der/Die Beschenkte kann bei seiner/ihrer nachsten Kursanmeldung den Gutschein

abgeben und erhalt den Wert sofort gutgeschrieben.

Gutscheine gibt es im Wert von € 50,00, € 20,00 und € 10,00.
Eulen-Gutscheine sind zu jedem Anlass ein passendes Geschenk!

IMPRESSUM:

Medieninhaber, Heraus- Magistrat der Stadt Wiener Neustadt, Geschéftsbereich IV (Soziales, Bildung und Gesellschaft)
geber und Verleger: Gruppe IV/I - Volkshochschule, 2700 Wiener Neustadt, Neuklosterplatz 1, Erdgeschoss, rechts
Layout und fiir den

Inhalt verantwortlich: Robert Schuler

Druck: Klampferdruck, Universitatsdruckerei, 8181 St.Ruprecht/Raab, Barbara-Klampfer-StraBe 347
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EDV

Microsoft® IT Academy

Wir sind als Microsoft IT Academy zertifiziert. Prog ram Member

Uber die KursleiterInnen der Volkshochschule Wiener Neustadt kdnnen Sie Urkunden und Zertifikate
der C3c®-Initiative erlangen.

Die C3c®-Initiative wird von Politik und Wirtschaft begriBt.

Das C3c®-Zertifizierungsprogramm orientiert sich an den aktuellen

Bildungsstandards, ist praxisorientiert und skalierbar. 3 D [:

Es wird so den vielfiltigen Bedirfnissen, Interessen und Anforderungen C

rund um Computerkompetenzen gerecht. C3c®-Start bietet den Einstieg fir @

alle, C3c®-Compact deckt Basiskompetenzen ab, C3c®-Plus vertieft D

bedarfsorientiert und C3c®-Specials bauen Kompetenzen kontextspezifisch

auf.

Durch das C3c®-Bausteinprinzip kdnnen Zertifikate und Urkunden laufend,

auch Jahre spater, nach Bedarf erganzt werden. ~ =

Weitere Informationen erhalten Sie bei den KursleiternInnen im Kurs und 3c C3BE| www.Gcat

unter www.C3c.at. Kompetence Center
AUTORISIERTER ZERTIFIZIERUNGSPARTNER

Wir sind ein akkreditiertes C3c®-Competence-Center.

Smartphone & Tablet (Android) Verena Matzak
€ 39,80 Entdecke die Welt der digitalen Moglichkeiten. Dieser
0300800 Kurs ist flur ,Absolute Beginner".

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden
Funktionen Ihres Android Smartphones und Tablets.

Die Mitnahme des eigenen Gerates und Ladekabels ist
l I erforderlich!
[ " Dieser Kurs ist nur geeignet, wenn Sie ein Smartphone
oder Tablet mit einem Android-Betriebssystem
besitzen.

Der Kurs ist nicht geeignet, wenn Sie ein i-Phone
oder i-Pad besitzen.
4 bis max. 7 Personen.

Skriptum wird von der Kursleiterin zusammengestellt und ist im Kursbettrag inbegriffen.
Mittwoch, 13.09.2023 u. 2 (a1,5std.)
Mittwoch, 20.09.2023 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr.

Smartphone & Tablet (Android) - Aufbaukurs Verena Matzak
€ 79,60 In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden
0300900 Funktionen Ihres Android Smartphones und Tablets.

Sie sind in der Lage, die Basiseinstellungen Ihren
Bedlirfnissen anzupassen, im Internet zu surfen und

l I Apps herunterzuladen und zu deinstallieren.
Die Mitnahme des eigenen Gerates und Ladekabels ist
wy » :
erforderlich!

Dieser Kurs ist nur geeignet, wenn Sie ein Smartphone
oder Tablet mit einem Android-Betriebssystem
besitzen.

Der Kurs ist nicht geeignet, wenn Sie ein i-Phone
oder i-Pad besitzen.

4 bis max. 7 Personen.

Skriptum wird von der Kursleiterin zusammengestellt und ist im Kursbettrag inbegriffen.
Mittwoch, 04.10.2023 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr. 4 (a1,5std.)


http://www.c3c.at/
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EDV - Erste Schritte
€ 83,00

0300300

Dienstag, 12.09.2023 u.

Dienstag, 19.09.2023

EDV - Grundlagen
€ 166,00

Dlgl Bonus

0301100

Dienstag, 03.10.2023

Dieser Kurs ist fur ,Absolute Beginner".

Die Kursinhalte werden Schritt fir Schritt mit viel
Geduld und ohne Zeitdruck anhand vieler praktischer
Beispiele und Ubungen versténdlich erklart. Ideal als
Vorbereitungskurs fiur den Kurs ,EDV-Grundlagen®.
Inhalt: Einschalten und Anmelden am Computer,
Bedienung von Maus und Tastatur, Oberflache von
Microsoft Windows 10 kennenlernen; Windows
Explorer: Erstellen, Speichern, Kopieren, Léschen von
Ordnern und Dateien, Anpassung der wichtigsten
Computereinstellungen.

Fiir diesen Kurs sind keine EDV-Grundkenntnisse
erforderlich!

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.

jeweils 16:30 - 19:30 Uhr.

Nachdem das erste Interesse am PC durch den Kurs
,EDV - Erste Schritte™ geweckt ist, wird in diesem Kurs
Schritt fir Schritt erklart wie man den PC im Alltag
richtig und sinnvoll einsetzen kann.

Inhalte: Festigung der Inhalte von Kurs ,EDV - Erste
Schritte®, Computerkonfiguration dem persénlichen
Geschmack und Bediirfnissen anpassen; Anbindung
externer Gerdte (USB-Sticks, Digitalkameras, Smart-
phones); Daten komprimieren und extrahieren;
Grundlagen MS Word 2019 Texterstellung/
Textformatierung; Grundlagen MS Excel 2019 -
Tabellenkalkulation; Grundlagen MS PowerPoint 2019 -
Einfache Prdsentationen erstellen; Grundlagen Bild-
bearbeitung mit der Windows 10 Fotos-App;
Grundlagen Internet.

Grundkenntnisse am PC erforderlich (siehe Inhalte
von Kurs ,,EDV - Erste Schritte™)!

ECDL® - Modul 1 u. 2.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.
jeweils 16:30 - 19:30 Uhr.

EDV - MS Excel 2019 fiir EinsteigerInnen

€ 166,00

Dlgl Bonus

0304100

Erste Schritte mit MS Excel 20109.
Grundlagenkenntnisse werden verstandlich und Schritt
flr Schritt erklart.

Inhalte: Excel Grundfunktionen kennenlernen, Daten in
Zellen eingeben, auswahlen, sortieren, kopieren und
I6schen, Zeilen und Spalten formatieren,
Tabellenbldtter kopieren, verschieben, l6schen und
umbenennen, mathematische und logische Formeln
verwenden, Standardfehlermeldungen in Formeln
erkennen, Zahlen und Textinhalte in einer
Arbeitsmappe formatieren, Diagramme auswahlen,
erstellen und formatieren, Ergebnisse in verschiedenen
Dateiformaten speichern, Seiten einrichten und
Ergebnisse ausdrucken.

Grundkenntnisse am PC sind unbedingt erforderlich!
ECDL® - Modul 4.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.

Donnerstag, 09.11.2023 jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

2 (a 3 std.)

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

4 (a 3 std.)

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

4 (a 3 Std.)
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EDV - MS Excel 2019 fiir Fortgeschrittene

€ 166,00
A
0306100 PieBe

Vertiefen Sie Ihre Microsoft Excel Kenntnisse. Lernen
Sie Ihr Arbeitswerkzeug richtig kennen, um Ihre
taglichen Aufgaben noch professioneller und schneller
erledigen zu kdnnen.

In diesem Kurs lernen Sie weitere Moglichkeiten zur
Verwaltung und zur Aufbereitung von Daten kennen.
In diesem Zusammenhang zeigen wir Ihnen haufig
verwendete Funktionen und wie Sie diese Funktionen
gezielt einsetzen oder miteinander kombinieren
kénnen. Die Auswertung und Analyse umfangreicher
Datenmengen mittels Pivot-Tabellen sowie die
Visualisierung als Pivot-Charts steht ebenso am
Programm wie der Einsatz der Zielwertsuche und die
Analyse bestehender Formeln sowie Tipps und Tricks
zur Fehlersuche.

Gute Excel-Grundkenntnisse sind unbedingt
Voraussetzung bzw. Besuch des Kurses Excel 2019
fiir EinsteigerInnen!

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.

Donnerstag, 14.12.2023 jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

EDV - Unterwegs im Internet

€111,00

0305100 Digi-Bonus

Mittwoch, 08.11.2023

Dieser Kurs ist fir all jene gedacht, die am PC schon
gut zurechtkommen und nun auch endlich das Internet
voll fir sich entdecken wollen.

Inhalte: Grundlagen des Internets, Netzwerke und
Datenaustausch  verstehen lernen, Webbrowser
bedienen und Einstellungen andern; Suchmaschine
Google: Informationen und Webseiten finden,
Webinhalte sichern und ausdrucken, Dateien am PC
sichern und Webinhalte in ein Dokument kopieren,
Grundlagen von Urheberrecht und Datenschutz,
eigenes Mail Konto erstellen (Google-Mail), E-Mail
verfassen, beantworten, weiterleiten und drucken,
Dateien an E-Mails anhdngen, E-Mails organisieren und
verwalten, Kalender, Termine und Kontakte verwalten,
kostenlos Online-Speicherplatz nutzen, Sicherheit
(personliche/vertrauliche Daten, Online-
Bankgeschafte, Einkaufen im Internet).
Grundkenntnisse am PC sind unbedingt erforderlich!
ECDL® - Modul 7.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.
jeweils 17:30 - 19:30 Uhr.

EDV - MS Word 2019 fiir EinsteigerInnen

€ 166,00
A
0307100 Digi-Bonus

Mittwoch, 13.12.2023

Erste Schritte mit MS Word 20109.
Grundlagenkenntnisse werden verstandlich und Schritt
flr Schritt erklart.

Inhalte: Erstellung von Texten und Formularen;
Bearbeitung von Texten; Layoutgrundlagen.
Grundkenntnisse am PC sind unbedingt erforderlich!
ECDL® - Modul 3.

Skriptum ist um € 15,00 im Kurs zu erwerben.
jeweils 17:00 - 20:00 Uhr.

Frihbucherbonus:

Dipl. Ing. Martin Lovranich
IT-Trainer

4 (a 3 std.)

Thomas Jursitzky

4 (a 2 std.)

Thomas Jursitzky

4 (a 3 std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir IThnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschéftsbedingungen)
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***** 0"%
£ Fremdsprachen %§=
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Traditionelle VHS-Sprachkurse: Hier steht das sukzessive, kontinuierliche Sprachenerlernen im Vordergrund.
Das Tempo und die Intensitat richten sich nach den Bedlirfnissen der TeilnehmerInnen.

Diese Kurse finden Sie gleich im Anschluss. Innerhalb der einzelnen Sprachen sind die Kurse zuerst alphabetisch
und dann vom Niveau her aufsteigend gereiht, d. h. der leichteste steht zu Beginn, der schwierigste am Ende der
jeweiligen Sprache.

SPRACHEN:
DER EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN

Initiiert und entwickelt vom Europarat, hat der Europaische Referenzrahmen zum Ziel, das reiche Erbe der Vielfalt
der Sprachen und Kulturen in Europa als einen wertvollen gemeinsamen Schatz anzuerkennen, den es zu schiitzen
und zu entwickeln gilt. Sprachkompetenzen sollen untereinander leicht vergleichbar und qualifizierbar sein.

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen stellt eine gemeinsame Basis dar, nach der alle Sprachen, das
Erlernen dieser und die Lernfortschritte beurteilt werden kénnen. Er beschreibt umfassend, was Lernende zu lernen
haben, um eine Sprache fiir kommunikative Zwecke zu nutzen und definiert Kompetenzniveaus, sodass man
Lernfortschritte lebenslang und auf jeder Stufe des Lernprozesses messen kann. So erhdht der Referenzrahmen
die Transparenz von Kursen, indem er objektive Kriterien festlegt und somit die Selbsteinstufung wesentlich
erleichtert.

Auch wir haben uns diesem europdischen Gedanken angeschlossen und unsere Sprachkurse dem Europadischen
Referenzrahmen unterlegt.

Auf der folgenden Seite werden die globalen Anforderungen an die Niveaustufen Al, A2, B1, B2, C1 und C2
beschrieben. Dies geschieht in den verschiedensten Bereichen (Héren, Lesen, an Gesprachen teilnehmen,
zusammenhangendes Sprechen und Schreiben).

Bei jedem Kurstitel steht die Niveaustufe, die bereits erreicht wurde bzw. bei den AnfangerInnen in diesem oder
in den Folgesemestern zu erreichen sein wird. Wir haben zusatzlich eine Untergliederung vorgenommen:

Al AnfangerInnen (absolut), AnfangerInnen Fortsetzung 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von
A2) und AnfangerInnen Fortsetzung 2

A2 leicht Fortgeschrittene 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von B1) und leicht Fortgeschrittene 2

B1 madBig Fortgeschrittene 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von B2) und méaBig Fortgeschrittene 2

B2 Fortgeschrittene 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von C1) und Fortgeschrittene 2

C1 PerfektionistenInnen 1 (bis etwa zur Halfte der Anforderungen von C2) und PerfektionistenInnen 2

C2 KonnerInnen

Innerhalb dieser Kategorien sind die Kurse aufsteigend gereiht, das heiBt, dass der vom Niveau her einfachste
Kurs an erster Stelle steht — der letzte Kurs in der Reihenfolge entspricht schon am ehesten den Anforderungen,
die an die nachste Niveaustufe gestellt werden.

Bei Konversationskursen sind naturgemaB nur jene Kriterien bericksichtigt, die der Konversation entsprechen. Sie
kénnen sich also mit dem nachstehenden Raster relativ leicht selbst einschatzen und den passenden Kurs wahlen.

Um es unseren StammkundenInnen zu erleichtern, ihren Fortsetzungskurs zu finden, vergeben wir am Start eines
Kurses eine Kursnummer, die dann so lange gleich bleibt, so lange der Kurs fortgesetzt wird. Beachten Sie bitte
daher die Kursnummer (Kursverstandigung, Kurszufriedenheitsbogen)!

KURSE DIREKT IN IHREM BETRIEB ?

Bei Interesse sind wir auch gerne bereit einen Kurs direkt in Ihrem Betrieb durchzufiihren. TeilnehmerInnenzahl
ware individuell festzulegen; es sollte ein entsprechender Kursraum mit Flipchart, CD-Player und Beamer
vorhanden sein. Uberlegen Sie bitte, was Sie gerne fiir Ihre MitarbeiterInnen oder bzw. Ihre KollegenInnen
anbieten mdchten und besprechen Sie alles Nédhere mit Herrn Schuler (Tel.: 02622/373-920). In erster Linie
denken wir dabei an Kurse aus den Bereichen Fremdsprachen und Deutsch als Fremdsprache. Wir kdnnen Ihnen
gerne auch weitere Kurse organisieren, flir die Sie Interesse haben.
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KURS Seite 10 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Sprachen
Arabisch - AnfangerInnen Al DI Hanaa Weber
€120,10 Dieser Kurs ist flir Personen ohne Vorkenntnisse.
0400800 Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Klett, Salam! neu A1-A2, Arabisch fiir Anfénger;, Kursbuch mit Audio-CD,

ISBN 978-3-12-528835-5.
Mittwoch, 27.09.2023  jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Arabisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al DI Hanaa Weber
€ 129,40 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen

Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren

0400900 und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europdischen Referenzrahmen, Erlernen der Grund-
grammatik und aktives Sprechen.
Klett, Salam! neu A1-A2, Arabisch fiir Anfénger, Kursbuch mit Audio-CD,
ISBN 978-3-12-528835-5.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
Griechisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Marion Pepina
€ 129,40 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0405700 und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europdischen Referenzrahmen, Erlernen der Grund-
grammatik und aktives Sprechen.
Die Kursleiterin steht fir Fragen zur Abklarung der
Sprachkenntnisse gerne zur Verfligung. Die Telefon-
nummer erhalten Sie im Biro der Volkshochschule.
Hueber, Pame! Al - Der Griechischkurs, Kursbudh, ISBN 978-3-19-005404-6,
Hueber, Pame! A1 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audlio-CD, ISBN 978-3-19-025404-0.
Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
Griechisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Marion Pepina
€120,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0405700.
0405900 Die Kursleiterin steht fir Fragen zur Abklarung der
Sprachkenntnisse gerne zur Verfligung. Die Telefon-
nummer erhalten Sie im Biro der Volkshochschule.
Hueber, Pame! Al - Der Griechischkurs, Kursbudh, ISBN 978-3-19-005404-6,
Hueber, Pame! A1 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audlio-CD, ISBN 978-3-19-025404-0.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Griechisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 Al Marion Pepina
€ 129,40 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0405700.
0405500

Die Kursleiterin steht fur Fragen zur Abklarung der
Sprachkenntnisse gerne zur Verfligung. Die Telefon-
nummer erhalten Sie im Bilro der Volkshochschule.

Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Kursbuch, ISBN 978-3-19-005462-6,
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025462-0.

Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)




KURS Seite 11 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Griechisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Marion Pepina
€120,10 Dieser Kurs ist fir Personen mit Vorkenntnissen.
0405300 Kursziele sind die F_ertlgkelten Hoéren und Sptgchen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen. Die Kursleiterin steht flr Fragen zur
Abklarung der Sprachkenntnisse gerne zur Verfligung.
Die Telefonnummer erhalten Sie im Biro der
Volkshochschule.
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Kursbuch, ISBN 978-3-19-005462-6,
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuich mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025462-0.
Mittwoch, 27.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Griechisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Maria Mavrofrydou
€120,10 Dieser Kurs ist fir Personen mit Vorkenntnissen.
0406000 Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Kursbuah, ISBN 978-3-19-005462-6,
Hueber, Pame! A2 - Der Griechischkurs, Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-025462-0.

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Kroatisch - AnfangerInnen Al
€ 129,40 Dieser Kurs ist flr Personen ohne Vorkenntnisse.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
0410300 A Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Hueber; Einstieg kroatisch fiir Kurzentschlossene, ISBN 978-3-19-005359-9,
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Kroatisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 129,40 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0410400 A( und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europaischen Referenzrahmen, Erlernen der
Grundgrammatik und aktives Sprechen.
Hueber; Einstieg kroatisch fiir Kurzentschlossene, ISBN 978-3-19-005359-9,
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr.
Kroatisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2
€92,50 Dieser Kurs ist fir Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
0408400 A Lesen und Schreiben nach dem Europaischen

Montag, 06.11.2023

%CHER

Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Kein Letrbeheff - dlie KursteinehmerInnen erhalten bei Bediarf Kopien.
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr.

Ihre zuverlassigen
Partner in allen

- I 77 E Lehrbuchsfragen!

Freundliche Atmosphare, 2700 wiener neustadt, wiener straBe 3

Herzog Leopold Str. 23
2700 Wr. Neustadt
02622 - 21505
www.buecher-Hikade.at

13 (a 1,5 Std.)
Dijana Felber

14 (a 1,5 Std.)

Dijana Felber

14 (a 1,5 Std.)

Karmenka Novinic

10 (a 1,5 Std.)

Buchhandlung

THIEL

gegriindet 1789

blcher + zeitschriften

kompetente Beratung

tel: 02622/22335-0
fax:

02622/22335-14

email: office@thiel.at
mo-fr: 9 - 18 uhr, sa: 9 - 17 uhr




KURS Seite 12 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Sprachen - Englisch

Englisch - AnfangerInnen Al Nicole Riedl
€ 122,80 Dieser Kurs ist flir Personen ohne Vorkenntnisse.
Wir meistern die gelebte englische Sprache.
0400400 A Besonderes Augenmerk gilt der Konversation (ber

Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Klett; Let’s Erjoy English AL.1 - Studient's Book with auclos and videos, ISBN 978-3-12-501630-9.

Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Ursula Urban
€ 114,00 Dieser Kurs ist fir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
0402100 A( Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Oxford University Press, Headway English A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio und Video,
ISBN 978-0-19474123-1.

Mittwoch, 27.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Ursula Urban
€ 114,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0402100.
0400100 A Oxford University Press, Headway English A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio und Video,
ISBN 978-0-19-474123-1.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 10:00 - 11:30 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Englisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Ursula Urban
€ 114,00 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
0400500 A Wir meistern die gelebte englische Sprache.

Besonderes Augenmerk gilt der Konversation Uber
Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Oxford University Press, Headway English A1, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audlio und Video,
ISBN 978-0-19474123-1.

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Englisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Christina Schott
€ 114,00 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
0400200 A Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und

aktives Sprechen.
Hueber, English Next A1 Starter, aktualisierte Ausgabe mit CD und Heft Companion-Taschenbuch,
ISBN 978-3-19-202930-1, Hueber, Go for it! A2 - Kurs- u. Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs,

ISBN 978-3-19-02939-6.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Englisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Ursula Urban
€122,80 Dieser Kurs ist fir Personen mit Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
0401100 A( Lesen und Schreiben nach dem Europdischen

Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Oxford University Press, Headway English A2 Student’s Book Pack, with MP3-CD,
ISBN 978-0-19-474131-6.

Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
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Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Englisch - leicht Fortgeschrittene 2 A2 Ursula Urban
€122,80 Dieser Kurs ist flir Personen mit Vorkenntnissen.
Wir meistern die gelebte englische Sprache.
0401300 A( Besonderes Augenmerk gilt der Konversation Uber

Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Oxford University Press, Headway English A2 Student’s Book Pack, with MP3-CD,

ISBN 978-0-19-474131-6.
Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Englisch - maBig Fortgeschrittene 1 Bl
€ 166,60 Frischen Sie Ihr Englisch auf!
0412600 Dieser Kurs ist fiur Teilnehmerlnnen mit guten

Vorkenntnissen konzipiert und setzt den Schwerpunkt
auf Konversation sowie den Gedanken- und
Meinungsaustausch Uber Themen des alltaglichen
Lebens.

Oxford, Headway English B1+ Student ’s Book Pack, ISBN 978-0-19-474147-7.

Montag, 25.09.2023 jeweils 09:00 - 11:00 Uhr.
Englisch - maBig Fortgeschrittene 2 B1
€ 116,00 With a variety of reading and listening sources we

combine active participation and open discussions to
improve your speaking skills.

Thus we provide confidence in the use of everyday
English, never neglecting the essential element of fun.

0402300

Kein Lehrbehelf - clie KursteinehmerInnen erhiatten bei Bedarf Kopien.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 08:30 - 10:00 Uhr.

Englisch - maBig Fortgeschrittene 2 Bl
€ 116,00 Kommunikation in der Fremdsprache,
0402500 Wiederauffrischung.

Kein Lehrbehelf - die Kursteiinehmerinnen erhalten bei Bedarf Kopien.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Englisch - Fortgeschrittene 1 B2
€ 118,00 Ob fir Reisen, zum Lesen, zum Kommunizieren oder
0402800 fl...lr das Arbgltsleben. EngI|§ch flr Fortgeschrittene ist
fir alle, die gerne Englisch sprechen und lesen
mochten. Mithilfe des Textbuches und von der
Kursleiterin bereitgestellten Handouts Uben wir die
Sprache in Schrift und Wort.
Es werden typisch englische Redewendungen be-
sprochen, gangige Ausdriicke in Deutsch Ubersetzt,
und somit authentisches Englisch getbt. In lockerer
Atmosphare und mit Gleichgesinnten festigen Sie Ihren
Wortschatz und frischen grundlegende sowie
fortgeschrittene Grammatikkenntnisse auf.

Oxford, Headway English B1+ Student “s Book Pack, ISBN 978-0-19-474147-7.
Mittwoch, 27.09.2023 jeweils 14:15 - 15:45 Uhr.

Englisch - Conversation Club B2
€ 128,10 The aims of this course are developing speaking skills
0402200 by .offenr.lg a range of topl_cs for_dlscu55|9n as well as
training listening and reading skills by using authentic
texts.

Kein Lehrbehelf - clie KursteinehmerInnen erhiatten bei Bedarf Kopien.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 10:15 - 11:45 Uhr.

14 (a 1,5 Std.)

Ursula Urban

14 (a 2 Std.)

Eva Maria Heimhilcher

13 (a 1,5 std.)

Ilse Hanisch

13 (a 1,5 std.)

Claudia Stranzinger, BA
Native Speaker Teacher

13 (a 1,5 std.)

Eva Maria Heimhilcher

13 (a 1,5 std.)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Sprachen - Franzodsisch

Franzosisch - AnfangerInnen Al Mag. Nuray Derviscemaloglu
€122,80 Dieser Kurs ist fur Personen ohne Vorkenntnisse.
0404500 Wir meistern die gelebte franzésische Sprache.

Besonderes Augenmerk gilt der Konversation uber
Themen des Alltags. Mit zusatzlichen Ubungen werden
wir den erarbeiteten Stoff und das Vokabular festigen.

Klett, Voyages neu Al, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7.

Dienstag, 26.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
Franzdsisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Claudia Stranzinger, BA

€ 114,00 Mit Gleichgesinnten festigen Sie Ihre Grundkenntnisse Native Speaker Teacher
0405000 der franzosischen Sprache in Wort und Schrift.

Die richtige Aussprache wird hier ebenso geilbt wie
grundlegende Grammatik. Anhand von personlichen
Beispielen vertiefen Sie Ihren Wortschatz und die
Didaktik der franzbdsischen Sprache. Dialoge,
Reiseberichte sowie der persénliche Austausch im
Kreise von anderen Frankophilen helfen Ihnen, eine
Leichtigkeit im Umgang mit der Sprache zu erleben.

Klett, Voyages neu Al, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7.

Mittwoch, 27.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 13 (a 1,5 std.)

Franzosisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Mag. Nuray Derviscemaloglu
€ 114,00 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen

0406500 Vorkenntnissen.

Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Kiett, Voyages neu A1, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529412-7.

Mittwoch, 27.09.2023  jeweils 18:45 - 20:15 Uhr. 13 (a 1,5 std.)

Franzésisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Mag. Elisabeth Heugner
€ 122,80 Sie haben Grundkenntnisse des Franzdsischen und

0405800 mochten das Niveau A2 bei gleichzeitiger Festigung

Ihrer Kompetenz erreichen?

Mit einem bewdahrten Mix aus Dialogen, inspirierenden
Sprechanlassen und informativen Texten wollen wir
uns durch den aktiven Gebrauch der Sprache in
Alltagssituationen in entspannter Atmosphdre diesem

Ziel nahern.
Keett, Vioyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529422-6.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Franzosisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Mag. Nuray Derviscemaloglu
€ 114,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0405800.
0405100
Klett, Voyages neu A2, Kurs- und Ubungsbuch mit 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529422-6,
Mittwoch, 27.09.2023 jeweils 17:00 - 18:30 Uhr. 13 (a 1,5 std.)

Eine Bitte unserer KursleiterInnen:
Besorgen Sie bitte die angegebenen Lehrbehelfe bereits vor Kursbeginn, damit bereits beim ersten Kurstermin voll
gearbeitet werden kann. Inserate von Buchhandlungen, mit denen wir eng zusammenarbeiten, finden Sie auf Seite 11.




KURS Seite 15 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Franzosisch - leicht Fortgeschrittene 2 A2 Mag. Nuray Derviscemaloglu
€122,80 ZeitgemaB und lebendig, so wollen wir gemeinsam den

0404700

Unterricht mit vielen Lese-, Hor- und Sprechlibungen
innerhalb einer netten Gruppe erleben und uns dem

Ziel nahern, die Niveaustufe B1 des Europdischen

Referenzrahmens zu erreichen.

Hueber, On y va ! B1 - Aktualisierte Ausgabe, Lehr- und Arbeitsbuch mit kompletterm

Audiomaterial, ISBN 978-3-19-103354-5.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Franzésisch - maBig Fortgeschrittene 1

€ 124,90 Sie mochten Ihre guten
auffrischen und das Sprachniveau A2/B1 erhalten?

Sie lernen die wichtigsten Alltagssituationen sprachlich
zu bewadltigen. Basierend

0404600

Niveaustufe A2/B1 des

Europaischen

Bl

Franzdsischkenntnisse

Kenntnissen der
Referenz-

rahmens, erweitern Sie in entspannter Atmosphare
Ihren Wortschatz, reaktivieren die grammatischen

Grundlagen, trainieren

gewinnen Sicherheit in
schriftlichen Kommunikation.

Leseverstehen und
muindlichen und

Klett; Prenons la parole, A2 - B1, Kursbuch mit Audio CD, ISBN 978-3-12-529284-0.

Dienstag, 26.09.2023 jeweils 08:30 - 10:00 Uhr.

Franzdsisch - Fortgeschrittene 1

B2

€127,10 Ob fir Reisen, zum Lesen, zum Kommunizieren oder

0404900

mochten.

fur das Arbeitsleben: Franzosisch fur Fortgeschrittene
ist fur alle, die gerne Franzdsisch sprechen und lesen

Mithilfe des Textbuches und von der Kursleiterin
bereitgestellten Handouts Uben wir die Sprache in
Schrift und Wort. In lockerer Atmosphare und mit
Gleichgesinnten festigen Sie Ihren Wortschatz und

frischen grundlegende
Grammatikkenntnisse auf.

fortgeschrittene

Hueber, Foaus: Earits en situation A1 zu B1, Ubungsbudh, ISBN 978-3-19-263383-6,

Hueber, Le Comte de Monte-Cristo 1, Lekttire, ISBN 978-3-19-013307-9.

Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Franzosisch - Fortgeschrittene 2

B2

€127,10 Sie mdéchten Ihre soliden Grundkenntnisse ausbauen

0405200 .
erreichen?

und das Niveau B2 des Europdischen Referenzrahmens

So koénnen Sie es mit motivierenden, lebensnahen

Lektionen mit dem Buch

.Voyages neu B1“ in

entspanntem Rahmen erreichen. Inhalte und Ziele:
flissige Unterhaltung Uber alltagliche Themen, Uber

Meinungen diskutieren,

Grammatik begleitet Ihr
Lernen ohne es zu bestimmen.

Klett, Voyages neu B1, Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-12-529431-8.

Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Frihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir IThnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)

14 (a 1,5 Std.)

Mag. Elisabeth Heugner

14 (a 1,5 Std.)

Claudia Stranzinger, BA
Native Speaker Teacher

14 (a 1,5 Std.)

Mag. Elisabeth Heugner

14 (a 1,5 Std.)




KURS Seite 16 Niveau | KursleiterIn
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Sprachen - Italienisch

Italienisch - AnfangerInnen Al Sarah Beisteiner
€ 142,40 Dieser Kurs ist fiir Personen ohne Vorkenntnisse.
0403100 Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um

sich bestens im Urlaub und in Alltagssituationen
zurechtzufinden.

Im Vordergrund stehen neben dem Erwerb von
Kenntnissen Uber die italienische Kultur und
Geographie, spezielle Techniken und Ubungen fiir die
Kommunikation und Konversation in der italienischen

Sprache.
Hueber, Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205438-9.
Montag, 25.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Bettina Baumegger
€122,80 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
0403000 Vorkenntnissen.

Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um
sich bestens im Urlaub und in Alltagssituationen
zurechtzufinden.

Im Vordergrund stehen neben dem Erwerb von
Kenntnissen (ber die italienische Kultur und
Geographie, spezielle Techniken und Ubungen fiir die
Kommunikation und Konversation in der italienischen

Sprache.
Hueber, Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205438-9.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 Al Bettina Baumegger
€ 114,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403000.
0403900
Hueber, Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205438-9.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Sarah Beisteiner
€ 142,40 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403000.
0406200
Hueber, Chiaro! - Nuova edizione A1, Kurs- und Arbeitsbuch mit MP3-Download und App,
ISBN 978-3-19-275427-2.
Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Sarah Beisteiner
€ 132,20 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403000.
0402900
Hueber, Chiaro! - Nuova edizione A1, Kurs- und Arbeitsbuch mit MP3-Download und App,
ISBN 978-3-19-275427-2.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)

Eine Bitte unserer KursleiterInnen:
Besorgen Sie bitte die angegebenen Lehrbehelfe bereits vor Kursbeginn, damit bereits beim ersten Kurstermin voll
gearbeitet werden kann. Inserate von Buchhandlungen, mit denen wir eng zusammenarbeiten, finden Sie auf Seite 11.
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Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Italienisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 Al Bettina Baumegger
€ 114,00 Lieben Sie Italien und sind interessiert an der
0403600 italienischen Kiche, am dolce vita und an der

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Landeskunde? Dann ist dies genau der richtige Kurs fur
Sie!l

Die Kursziele sind das Erlernen der Grundgrammatik
und das aktive Sprechen mit Hilfe von DVD’s und CD's,
um sich z. B. in Alltagssituationen zurechtzufinden.

Hueber, Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205439-6.

13 (a 1,5 Std.)

Italienisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Bettina Baumegger
€122,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403600.
0403300
Hueber, Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205439-6.
Montag, 25.09.2023 jeweils 10:00 - 11:30 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Andreas Feuring
€122,80 Dieser Kurs ist fiir Personen mit Vorkenntnissen.
0411600 Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Kein Lehrbehef - die Kursteinehmernnen erhalten bei Bedarf Kopien.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 14:45 - 16:15 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Bettina Baumegger
€122,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0403600.
0403500
Hueber, Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuich mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205439-6.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - leicht Fortgeschrittene 1 A2 Bettina Baumegger
€122,80 Il mattino ha I'oro in bocca! (= Morgenstund * hat Gold
0403800 im Mund!)
Dieser Kurs ist fir FrihaufsteherInnen geeignet, die
mit einem Espresso oder Cappuccino entspannt die
italienische Sprache lernen mdéchten.
Kursziel ist sich mit einfachen Wértern im Urlaub und
in Alltagssituationen zurechtzufinden.
Hueber, Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuich mit DVD und Audio-CD,
ISBN 978-3-19-205439-6.
Montag, 25.09.2023 jeweils 08:15 - 09:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)

Fruihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der H6he von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Italienisch - maBig Fortgeschrittene 1 Bl Sarah Beisteiner
€ 134,50 Dieser Kurs ist fir Personen mit sehr guten

0404200 Kenntnissen.

Mit viel SpaB und Abwechslung Italienisch lernen, um
sich bestens im Urlaub und in Alltagssituationen zu
Recht zu finden.

Neben dem Erwerb von Kenntnissen Uber die
italienische Kultur und Geographie werden spezielle
Techniken und Ubungen fiir die Kommunikation und
Konversation in italienischer Sprache angewandt.

Im Vordergrund stehen vor allem die Anwendung der
unterschiedlichen Vergangenheiten, der Zukunft und
die Wortschatzerweiterung.

Hueber, Chiaro! Nuova edizione B1, Kurs- u. Arbeitsbuch mit Audios online,

ISBN 978-3-19-045467-9.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Italienisch - maBig Fortgeschrittene 1 Bl Bettina Baumegger
€ 124,90
0401900 Hueber; Nuovo Espresso 3, Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio CD, ISBN 978-3-19-005440-4,
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 09:30 - 11:00 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)
Italienisch - maBig Fortgeschrittene 1 Bl Andreas Feuring
€ 124,90
0411800
Kein Lehrbehelf - die Kursteinehmerinnen erhalten bei Bedarf Kopien.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 13:15 - 14:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
Italienisch - Fortgeschrittene 2 B2 Andreas Feuring
€ 127,10
0410000
Hueber, Nuovo Espresso 4, Corso diitaliano B2 mit CD, ISBN 978-88-6182-505-5.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 09:15 - 10:45 Uhr. 14 (a 1,5 Std.)

Sprachen - Ostsprachen

Russisch - AnfangerInnen Al Anna Held
€120,10 Dieser Kurs ist fur Personen ohne Vorkenntnisse.
Kursziele sind die Fertigkeiten Horen und Sprechen,
0408500 A( Lesen und Schreiben nach dem Europaischen

Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Kiett, Pojechali! Auf geht “s! A1.1 - Kursbuch mit Audios, ISBN 978-3-12-527415-0.

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 13 (a 1,5 Std.)
Russisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Anna Held
€ 129,40 Dieser Kurs ist fiir Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
0408800 A( Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,

Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Slowakisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al Mag.(FH) Ingrid Bartel
€ 129,40 Dieser Kurs ist flir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0406600 A( und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europdischen Referenzrahmen, Erlernen der
Grundgrammatik und aktives Sprechen.
OBV Pédagogischer Verlag, Slovendina, Lehrbuch, ISBN 978-3-209-03181-5.
Montag, 25.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)

Sprachen - Spanisch

Die Mdglichkeit fiir eine Einstufung finden Sie unter Eiie | Online-Einstufungstest (hueber.de)

Spanisch - AnfangerInnen Al
€ 114,00 Dieser Kurs ist flr Personen ohne Vorkenntnisse.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
0407900 Lesen und Schreiben nach dem Europdischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.
Hueber, ene A1 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004219-7.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 1 Al
€ 114,00 Dieser Kurs ist fir Personen mit geringen
Vorkenntnissen. Kursziele sind die Fertigkeiten Héren
0408000 und Sprechen, Lesen und Schreiben nach dem
Europdischen Referenzrahmen, Erlernen der
Grundgrammatik und aktives Sprechen.
Hueber, ene A1 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004219-7.
Mittwoch, 27.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.
Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 A2
€122,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0408000.
0407200 Hueber, ene A2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Aucio CDs,
ISBN 978-3-19-004220-3.
Montag, 25.09.2023 jeweils 18:00 - 19:30 Uhr.
Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 A2
€122,80 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0408000.
0407500 Hueber, ene A2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004220-3.
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:00 - 19:30 Uhr.
Spanisch - AnfangerInnen Fortsetzung 2 A2
€ 114,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0408000.
0407800 Hueber, ene A2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit 2 Audio CDs,
ISBN 978-3-19-004220-3.
Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 17:15 - 18:45 Uhr.
Spanisch - leicht Fortgeschrittene 1 Bl

Dieser Kurs ist fur Personen mit guten Vorkenntnissen.
Kursziele sind die Fertigkeiten H6ren und Sprechen,
Lesen und Schreiben nach dem Europaischen
Referenzrahmen, Erlernen der Grundgrammatik und
aktives Sprechen.

€ 124,90
0408200

Hueber, ene B1.1 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audlio CD,
ISBN 978-3-19-004221-0.

Dienstag, 26.09.2023 jeweils 17:15 - 18:45 Uhr.

Mag. Eva Toledo

13 (a 1,5 std.)
Rosa Ahnelt

13 (a 1,5 Std.)

Leticia Hernanz Arcos

14 (a 1,5 Std.)

Leticia Hernanz Arcos

14 (a 1,5 std.)
Rosa Ahnelt

13 (a 1,5 std.)
Rosa Ahnelt

14 (a 1,5 Std.)



https://www.hueber.de/ene/oet?niveau=a1

KURS Seite 20 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Spanisch - mdBig Fortgeschrittene 1 Bl Vera Penz
€ 124,90
0407100 Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart
Dienstag, 26.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 14 (a 1,5 std.)
Spanisch - maBig Fortgeschrittene 2 Bl Rosa Ahnelt
€ 124,90
0409200 Hueber, ene B1.2 - Der Spanischkurs, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio CD,
ISBN 978-3-19-004294-4,
Montag, 25.09.2023 jeweils 16:30 - 18:00 Uhr. 14 (a 1,5 std.)

Deutsch als
Fremd(Zweit)sprache

DEUTSCH — INTEGRATIONSVEREINBARUNG

Seit 01.10.2017 mdussen Drittstaatsangehdrige (d. h. Nicht-EU-Blrger/innen, Nicht-Asyl-/bzw.
subsidiar Schutzberechtigte) zur Erfillung der Integrationsvereinbarung verpflichtend eine
Deutschpriifung (Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben) inkl. Werte- und Orientierungswissen auf A2
(Modul 1 fur die Aufenthaltsbewilligung) oder B1 (Modul 2 fur Daueraufenthalt oder Gsterreichische
Staatsbiirgerschaft) absolvieren.

Dies betrifft Personen, die ab dem 01.10.2017 erstmalig den Aufenthaltstitel erhalten haben und
Personen, die nach dem 01.10.2017 einen Antrag auf Daueraufenthalt oder Staatsbirgerschaft stellen.

OIF-DEUTSCHINTEGRATIONSPRUFUNG MIT WERTE- UND ORIENTIERUNGSWISSEN

Im Prifungszentrum der Volkshochschule Wiener Neustadt kdnnen Sie das Zertifikat der
Integrationspriifung (Deutsch mit Werte- und Orientierungswissen) A2 und B1 erwerben.
Drittstaatsangehorige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitel die
Integrationsprifung A2 (Modul 1 der Integrationspriifung) abzulegen.

Zur Erfillung von Modul 2 der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder flir den Antrag auf die
Osterreichische Staatsbiirgerschaft ist das Zertifikat der Integrationspriifung B1 verpflichtend.

Die Priifungen bestehen aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Die Priifungstermine finden Sie ab Seite 24.

Modell-Priifungssétze zum Uben finden Sie auf www.sprachportal.at

OSTERREICHISCHES SPRACHDIPLOM (OSD)

Das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschpriifung.

Es orientiert sich am Europaischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen von
Bedeutung.

Da die Volkshochschule Wiener Neustadt OSD-Priifungszentrum ist, kdénnen Sie einen
Prifungsvorbereitungskurs und Ihre Priifung bei uns ablegen.

OSD-DEUTSCHPRUFUNG

Im Prifungszentrum der Volkshochschule Wiener Neustadt kénnen Sie das Osterreichische
Sprachdiplom Deutsch auf den Niveaustufen A2 bis C1 erwerben.

Die Prifungen bestehen aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil. Die Prifungsgeblhr
richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.

Die Prifungen auf den Niveaustufen A2 und B1 gelten nicht zur Erfillung der Integrationsvereinbarung
oder fiir den Antrag auf die Osterreichische Staatsbiirgerschaft!

Die Priifungstermine finden Sie ab Seite 24.

Modell-Priifungssétze zum Uben finden Sie auf www.osd.at


http://www.sprachportal.at/
http://www.osd.at/

KURS Seite 21 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten
Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 1 Al Natalya Peche
€ 351,10 Dieser Kurs ist fir AnfangerInnen, die keine oder nur
A( geringe Vorkenntnisse haben.
0500100

Dieser Kurs hilft Ihnen, den Alltag hier in Osterreich zu
erleichtern.

Hueber, Schritte plus Neu 1 - Osterreich, AL 1, Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-071080-5.

Donnerstag, 14.09.2023 dienstags und donnerstags, jeweils 10:15 - 12:15 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - Al1/Teil 1 Al
€ 351,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500100.
0500101 A(
Hueber, Schritte plus Neu 1+2 — Osterreich, Kursbuch, ISBN 978-3-19-701080-9.
Mittwoch, 27.09.2023 mittwochs und freitags, jeweils 16:00 - 18:00 Uhr.
Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 2 Al
€ 351,10 Dieser Kurs ist fur Personen mit Vorkenntnissen zur
Vorbereitung auf das A2 Niveau des Europdischen
0500200 A( Referenzrahmens.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 2 - Osterreich, A1.2, Kurs- u. Arbeitsbuch mit Audios,
ISBN 978-3-19-081080-2.

Donnerstag, 14.09.2023 dienstags und donnerstags, jeweils 08:15 - 10:15 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - A1/Teil 2 Al
€ 351,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500200.
0500201 A( .
DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN M BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).
Hueber, Schritte plus Neu 2 - Osterreich, A1.2, Kurs- u. Arbeitsbuch mit Audios,
ISBN 978-3-19-081080-2.
Dienstag, 26.09.2023 dienstags und freitags, jeweils 16:00 - 18:00 Uhr.
Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 1 A2
€ 351,10 Dieser Kurs ist flir Personen mit nicht deutscher
Muttersprache, die bereits Deutschkurse absolviert
0500300 A( haben oder schon lédnger in Osterreich leben.

Montag, 25.09.2023

Sie kénnen hier Ihre Kenntnisse vertiefen und Ihren
Wortschatz erweitern.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Comelsen, Pluspunkt Deutsch A2 - Leben in Osterreich, ISBN 978-3-06-520974-8.
montags und mittwochs, jeweils 08:30 - 10:30 Uhr.

29 (i 2 Std.)

MMag. Silvija Lovrinovi¢-Adzaga

29 (a 2 std.)

Natalya Peche

29 (i 2 Std.)

Krisztina Kissné Markus, MA

29 (a 2 Std.)

Anton Maurer, MA

29 (a 2 std.)
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Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 1

€ 351,10

0500301 A

Dienstag, 26.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500300 auf Seite 21.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 3 — Osterreich, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audio-CD zum
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-371080-2.

dienstags und donnerstags, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 2 A2 Anton Maurer, MA

€ 351,10

0500400 A

Montag, 25.09.2023

Deutsch als Fremdsprache - A2/Teil 2 A2  Krisztina Kissné Markus, MA

€ 351,10

0500401 A

Dienstag, 26.09.2023

Dieser Kurs ist flr Personen mit nicht deutscher
Muttersprache mit schon etwas besseren
Deutschkenntnissen, die mehr sprachliche Sicherheit
und groéBere Ausdrucksvielfalt erreichen wollen.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Comelsen, Pluspunkt Deutsch A2 - Leben in Osterreich, ISBN 978-3-06-520974-8.
montags und mittwochs, jeweils 10:30 - 12:30 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0500400.

DIESER KURS WIRD ALS TEILKURS FUR DIE
ERFULLUNG DER  INTEGRATIONSVEREINBARUNG
ANERKANNT (GUTSCHEIN DES BUNDES EINLOSBAR
UND VOR KURSBEGINN IM BURO DER
VOLKSHOCHSCHULE ABGEBEN!).

Hueber, Schritte plus Neu 4 - Osterreich, Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-CD,
ISBN 978-3-19-841080-6.

dienstag und freitags, jeweils 18:00 - 20:00 Uhr. 29 (a 2 std.)

Deutsch als Fremdsprache - B1/Teil 1 Bl Anton Maurer, MA

€ 351,10

0500702 A

Dienstag, 26.09.2023

Dieser Kurs ist fur Personen mit nicht deutscher
Muttersprache mit stabilen A2-Deutschkenntnissen, die
rasch ihre Kenntnisse auf B1-Niveau des Europaischen
Referenzrahmens steigern wollen.

Hueber; Schritte plus Neu 5 - Osterreich, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audio-CD zum
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-501080-1.
dienstags und donnerstags, jeweils 18:45 - 20:45 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Deutsch als Fremdsprache - B1/Teil 2 Bl Anton Maurer, MA

€ 351,10

0500703 A

Dienstag, 26.09.2023

Fortsetzungskurs flir alle TeilnehmerInnen die den Kurs
Nr. 0500702 abgeschlossen haben.

Hueber, Schritte plus Neu 6 - Osterreich, Kursbuch und Arbeitsbuch mit Audio-CD zum
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-601080-0.

dienstag und donnerstags, jeweils 16:45 - 18:45 Uhr. 29 (a 2 Std.)

Eine Bitte unserer KursleiterInnen:

Besorgen Sie bitte die angegebenen Lehrbehelfe bereits vor Kursbeginn, damit bereits beim ersten Kurstermin voll

gearbeitet werden kann. Inserate von Buchhandlungen, mit denen wir eng zusammenarbeiten, finden Sie auf Seite 11.

A2 Mag. Margarita Kitschukova-Hogger
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Deutsch als Fremdsprache - Grammatik und Rechtschreibung B2

€139,30

0501200 A

IHRE BRUCKE ZU B2!

Fir alle die bereits gut Deutsch schreiben, aber Wert
auf moglichst groBe Korrektheit legen. Hier werden
immer wieder auftretende Schwierigkeiten der
deutschen Grammatik und Rechtschreibung behandelt.

Es gibt Tipps und Tricks zum leichteren Verstandnis und
Merken. An Texten aus dem Alltag Uben Sie die
deutsche Rechtschreibung und verbessern auch Ihren
Ausdruck.

Die Grammatikkurse sind modular aufgebaut.
Quereinstieg ist auch maéglich.

Comelsen, Grammatik aktiv Deutsch als Fremdsprache B2-C1, ISBN 978-3-06-021482-2.

Donnerstag, 05.10.2023 jeweils 16:45 - 19:15 Uhr.

Deutsch als Fremdsprache - Intensivierung fiir Ausbildung und Beruf C1

€ 189,40
0500704 A
Freitag, 29.09.2023

Dieser Kurs dient der individuellen Férderung von
Personen, die bereits ein hohes Sprachniveau (B2)
erreicht haben.

Prasentieren und Argumentieren werden dabei ebenso
gelibt wie die Schulung des schriftlichen Ausdrucks
nach textsortenspezifischen Anforderungen.

Es gibt auch genug Raum fiir persdnliche Schwer-
punktsetzungen. Grammatikalische oder andere
sprachliche Themen werden nach Bedarf behandelt.

Lehrbehelf wird beim ersten Kurstermin vereinbart.
jeweils 18:00 - 20:00 Uhr.

OSD & OIF-Priifungsvorbereitungskurs fiir die Niveaustufen A2 und B1

€ 224,70

0502000 A

Freitag, 13.10.2023

Um sich auf die Prifungen des OIF oder OSD
vorzubereiten, steht Ihnen unser  Prifungs-
vorbereitungskurs flir die Niveaustufen A2 und B1 zur
Verfliigung.

Anhand praxisbezogener Modelltests werden die
Prifungen gelibt. Der Vorbereitungskurs beinhaltet
auch Werte- und Orientierungswissen.

PRUFUNG AN DER VHS WIENER NEUSTADT MOGLICH!
Keett, So geht’s noch besser neu A2-B1. Fertigkeitentrainer flir das Goethe-/OSD-Zertifikat B1.,

ISBN 978-3-12-675856-7.
jeweils 16:00 - 20:00 Uhr.

Fruihbucherbonus:

Mag. Dr. Istvanneé Eger

7 (a 2,5 std.)

Mag. Walter Hoggerl

14 (a 2 Std.)

Roland Zistler

7 (3 4 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der H6he von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

OSD-Priifungsvorbereitungskurs fiir die Niveaustufen B2 und C1 Mag. Dr. Istvanneé Eger

€ 192,60

0502001 A

Samstag, 07.10.2023

Das OSD ist ein international anerkanntes Zertifikat,
das man an rund 400 Prifungszentren weltweit
erwerben kann und das die beruflichen Chancen im
deutschsprachigen Raum sowie bei auslandischen
Firmen mit deutschen  Wirtschaftspartnerlnnen
erheblich verbessern kann.

An originalem Muster-Priifungsmaterial wird gelbt, die
Prifungssituation wird simuliert und gegen Ende des
Kurses kénnen die TeilnehmerInnen nach Beratung
selbst entscheiden, welchen Schwierigkeitsgrad sie sich
far die Prifung zutrauen.

PRUFUNG AN DER VHS WIENER NEUSTADT MOGLICH!

Im Kurs wird nach Niveau der Lehrbehelf festgelegt bzw. werden Kopien gegen Kostenersatz

ausgegeben.
jeweils 08:00 - 14:00 Uhr. 4 (a 6 Std.)

OIF-Integrationspriifung Niveau A2 (mit Werte- und Orientierungswissen) Mag. Katalin Palfi, BA

€ 150,00
0502500

Samstag, 14.10.2023

OIF-Integrationsprifung Niveau A2 mit Werte- und OIF Priferin
Orientierungswissen zur Erfillung der Integrations-
vereinbarung.

Beginn ab 08:45 Uhr.

OIF-Integrationspriifung Niveau B1 (mit Werte- und Orientierungswissen) Mag. Katalin Palfi, BA

€ 160,00
0502600

Samstag, 23.09.2023

OIF-Integrationspriifung Niveau Bl mit Werte- und OIF Priiferin
Orientierungswissen zur Erfillung der Integrations-
vereinbarung.

Beginn ab 08:45 Uhr.

Weitere OIF-Integrationspriifungen auf den Niveaustufen A2/B1 mit Wert- und

Orientierungswissen sind geplant.

Fiir Informationen BITTE im Biiro der Volkshochschule 02622/373-923 anrufen!

OSD-Priifung , Zertifikat A2" Rita Beslity,

€ 130,00
0503000

Samstag, 02.12.2023

Die Priflinge sollten in der Lage sein, auf elementarer Mag. Dr. Istvanné Eger u.
Ebene in einfachen, routinemaBigen Situationen des Mag. Katalin Palfi, BA
Alltags- und Berufslebens zu kommunizieren.

Diese Priifung fur Deutschlernende ab 14 Jahren stellt

den Nachweis sprachlicher Kompetenz in routine- | iy
maBigen Situationen mit vertrauten Themen und 0 S d
Tatigkeiten dar.

Prifungszentrum
Gepriift werden die Module Lesen, Horen, Schreiben S —

und Sprechen. Der Schwerpunkt dieser Stufe liegt im
Bereich der rezeptiven Fertigkeiten Lesen und Horen.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 03.11.2023!

Beginn ab 07:45 Uhr.
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

OSD-Priifung ,Zertifikat Deutsch Osterreich B1"

€ 150,00
0504000

Samstag, 02.12.2023

Die OSD-Priifung Zertifikat Deutsch Osterreich B1
(ZDO B1 ) richtet sich speziell an Zuwanderinnen und
Zuwanderer ab 16 Jahren und Uberprift gemaB den
Vorgaben des Gemeinsamen Europadischen Referenz-
rahmens fiur Sprachen (GER) und des Rahmen-
curriculum flir Integrationskurse (Goethe Institut) die
Fahigkeit zur selbststandigen Sprachverwendung in
Alltags- und Berufssituationen.

Die in der Prifung vorkommenden Texte und
Situationen beziehen sich auf die Lebensrealitat in
Osterreich. Im Mittelpunkt steht die kommunikative
Kompetenz, doch wird auch bereits auf formale
Korrektheit geachtet.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 03.11.2023!

Beginn ab 07:45 Uhr.

OSD-Priifung ,Zertifikat B2"

€170,00
0505000

Samstag, 02.12.2023

Die Priflinge sollten fahig sein, sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert auszudricken um
spontan und flieBend ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern/Innen zu fihren.

Mit dieser Prifung weisen Deutschlernende ab 16
Jahren  sprachliche Kompetenz in Kommuni-
kationssituationen nach, die tber den privaten Bereich
hinaus in den (halb)oéffentlichen sowie zum Teil
beruflichen Bereich gehen.

Im eigenen Spezialgebiet kdnnen bereits Texte zu
Fachthemen verstanden werden. Gepriift werden die
Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 03.11.2023!

Beginn ab 07:45 Uhr.

OSD-Priifung ,Zertifikat C1*

€ 180,00
0506000

Samstag, 02.12.2023

Die Priflinge sollten fahig sein, in verschiedenen
Situationen des gesellschaftlichen und beruflichen
Lebens auch in komplexeren Zusammenhdngen zu
kommunizieren.

Diese Prifung fir Deutschlernende ab 16 Jahren stellt
den Nachweis einer sprachlichen Kompetenz dar, die
sich bereits durch einen hohen Grad an Korrektheit und
situationsspezifischer Angemessenheit auszeichnet.
Gepriift werden die Module Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen.

OSD Zertifikat C1 richtet sich besonders an
Deutschlernende, die an einer deutschsprachigen
Universitat studieren mdchten.

PRUFUNGSANMELDUNG BIS SPATESTENS 03.11.2023!

Beginn ab 07:45 Uhr.

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanne Eger u.
Mag. Katalin Palfi, BA

osd
Priifungszentrum

T ——

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanne Eger u.
Mag. Katalin Palfi, BA

osd
Priifungszentrum

S ——

Rita Beslity, .
Mag. Dr. Istvanne Eger

Oosd
Priifungszentrum

S ——
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen
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Ahnenforschung
€ 95,00

0702000

INEV!

Samstag, 27.01.2024

Ein starkes ,, Ich bin™ -
€ 86,30

0704000

Samstag, 30.09.2023 u.
Sonntag, 01.10.2023

Politik, Gesellschaft und

Kultur

In diesem Seminar werden Genealogie im Detail erklart
und Problemlésungen aufgezeigt. Fir Beginnende wie
auch fir Fortgeschrittene.

Mit 35-jahriger Berufserfahrung erklart Ihnen der
Vortragende und Berufsgenealoge Prof. Ing. Felix
Gundacker (bekannt aus der ORF-Serie ,Meine
Vorfahren") die Grundlagen der Familienforschung.
Als Skriptum wird das Buch ,Der Weg in die Ver-
gangenheit" empfohlen. Man kann es Uber die Internet-
seite www.GenBuch.eu beziehen, € 38,00 (+ Versand)
oder direkt beim Seminar erwerben.

Ab 15 Jahren!

09:00 - 17:00 Uhr.

Der Zugang zu deiner Intuition

Wer sich selbst gut kennt und seine Talente férdert, der
lebt nicht nur viel zufriedener, sondern hat auch einen
starken Zugang zu seiner Intuition. Die Intuition oder
~innere Stimme" gibt uns den (Lebens) Weg vor. Sie ist
der ,rote Faden", der sich durch unser Leben zieht.
Daher ist es sinnvoll, diese innere Stimme zu héren -
und ihr zu vertrauen.

Mit verschiedenen Fragen und Ubungen werden wir
unsere Talente und Begabungen herausfiltern und
erkennen, ob wir ein selbst- oder fremdbestimmtes
Leben fihren bzw. ob wir auf unsere Intuition héren -
und sie integrieren.

Diese ,,Grundpfeiler" teile ich in dem Kurs mit Ihnen.
Ziel des Kurses ist es, das eigene ,Ich bin" zu starken
und die leise Stimme der Intuition zu héren.

Ab 16 Jahren!

Alle TeinehmerInnen erhalten ein Workbook von der Kursleitung.

jeweils 10:00 - 17:00 Uhr.

Gedanken reisen - Ein Handbuch fiir Mitfiihlende

€17,30
0703000

INEV!

Samstag, 27.01.2024

An das, was der kleine Fredi in der Kindheit dachte,
erinnert sich der in die Jahre gekommene Alfred. Er
versucht die Erinnerungen in Worte zu fassen und sein
Verhalten seinem Nachsten verstandlich und damit
annehmbar zu machen. Es ist der Versuch eine
Erklarung fur Entscheidungen zu finden und diese neu
zu interpretieren. Woflr ist man dankbar? Welche
Personen haben das eigene Leben gepragt? Wie erhalte
ich meine Autonomie und wer unterstitzt mich dabei?
Sollte dieses Gefuhlt vielleicht im Alter nicht in Worte
gefasst werden kdnnen, und wir uns in dieser Situation
begegnen, so kann man alles in diesem Buch
nachlesen.

Ab 16 Jahren!

14:30 - 16:00 Uhr.

Prof. Ing. Felix Gundacker
Berufsgenealoge

1 (a 8 std.)

Simone Biegler

2 (a7 std.)

Alfred Hoéller

1(a1,5std.)
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Basisseminar der Kinesiologie ,TOUCH FOR HEALTH 1" Renate Ortner
€ 185,00 Mit ,Touch for Health" (von Dr.].F.Thie) lernen Sie ein dipl. Mentaltrainerin,

0801800 hochwirksames Testsystem! Mittels kinesiologischem akad. Kinesiologin

Muskeltest konnen Stressthemen (z. B. musk.
Spannungen, Narben, Sorgen, Trauer, Glaubens-
muster, Lernblockaden, Unvertraglichkeiten und vieles
mehr) gezielt mit genialen Techniken wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden.

Veranderte Wahrnehmung ist spirbar und immer
mittels Muskeltest sofort nachweisbar.

Keine Vorkenntnisse notwendig und sowohl privat als
auch in ganzheitlich tatige Gesundheitsbereiche
integrierbar.

Das Seminar schlieBt mit einem international
anerkannten Zertifikat des IKC (International
Kinesiology College) ab. Bei Fragen kontaktieren Sie
die Kursleiterin unter 0664/5769607.

Hinweis: Das Seminar berechtigt nicht Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln oder Heilmittel zu
verordnen. Jede Person Ubernimmt volle
Verantwortung flir sich und ihre Handlungen,
konsultiert bei physischen oder psychischen Problemen
eineN Arztin/Arzt und entbindet die Volkshochschule
und die Trainerin von jeglicher Haftung im Rahmen der
gesetzlichen Mdglichkeiten.

Max. 6 Personen.

Skriptum ist um € 18,00 im Kurs zu erwerben.
Samstag, 21.10.2023 u. 2 (a7,5Std.)
Sonntag, 22.10.2023 jeweils 09:30 - 17:00 Uhr.

Kinesiologie ,TOUCH FOR HEALTH II" Renate Ortner
€ 185,00 In diesem Folgeseminar werden weiterfihrende dipl. Mentaltrainerin,
0802000 Techniken bzgl. Uber- Unterenergie, Tageszeitbalance, akad. Kinesiologin

Gehirnflissigkeitstechnik, Details zur Meridianuhr und
vieles mehr gelehrt um noch rascher und effizienter
den Koérper in Balance zu bringen.

Nach Absolvierung erhalten Sie ein international
anerkanntes Zertifikat des IKC (International
Kinesiology College).

Voraussetzung ist der Besuch des Kurses - Touch for Health I.

Hinweis: Das Seminar berechtigt nicht Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln oder Heilmittel zu
verordnen. Jede Person Ubernimmt volle
Verantwortung flir sich und ihre Handlungen,
konsultiert bei physischen oder psychischen Problemen
eineN Arztin/Arzt und entbindet die Volkshochschule
und die Trainerin von jeglicher Haftung im Rahmen der
gesetzlichen Mdglichkeiten.

Max. 6 Personen.

Skriptum ist um € 18,00 im Kurs zu erwerben.
Samstag, 18.11.2023 u. 2 (a 7,5 Std.)
Sonntag, 19.11.2023 jeweils 09:30 - 17:00 Uhr.

Frihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir IThnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Griinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Die Kunst ein Schwert zu fiihren: Kampfkunst mit Stock und Schwert Peter Zass
€121,70 Heutzutage dient das Training mit Waffen vornehmlich Lehrer fir Kampfkunst und
0805200 als Methode der Selbsterfahrung und zur Entwicklung Bewegungsrhythmik

von Geschicklichkeit, Koordination und eines wachen
Bewusstseins.

In weiterer Folge spielt der Kampfkunst- und
Selbstverteidigungsaspekt eine wesentliche Rolle. In
Theorie und Praxis werden Basistechniken, Formen und
Partneriibungen sowie Taktik und die Umsetzung zur
Selbstverteidigung vermittelt.

Erkenntnisse aus lang bewahrter Tradition der
Mentalkraft: Der Kopf flihrt die Waffe, die Waffe
trainiert das Bewusstsein. Das Training halt fit,
beweglich und macht SpaB!

Ab 18 Jahren!

http://www.daozentrum.at

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 19:45 - 20:45 Uhr. 8 (a1 std.)
Selbstverteidigung: Lebe Deine Stirken, sicher und fit im Alltag! Peter Zass

€ 182,60 Bedrohungssituationen meistern, Koérper und Geist Lehrer fir Kampfkunst und
0703600 aktivieren. Fit fir den Alltag, den Beruf und die Freizeit. Bewegungsrhythmik

Flr Frauen und Manner ab 14 Jahren!
http://www.daozentrum.at

Montag, 18.09.2023 jeweils 18:15 - 19:45 Uhr. 8 (4 1,5 Std.)

Reisevortrag: Im Osten viel Neues - zwischen Warschau und Warnemiinde  Mag. Dr. Giinter Spreitzhofer
€ 4,50 Im Mittelpunkt  dieses  Reisevortrags stehen
Hoéhepunkte des ehemaligen PreuBen, das heute auf

Nordpolen und Nordostdeutschland aufgeteilt ist.
Von Warschau, der polnischen Hauptstadt, geht es
Keine Anmeldung zunachst per Kanu und Hausboot durch die Masurische
erforderlich! Seenplatte, dann vorbei an gewaltigen Ordens-
ritterburgen (Marienburg) und Kriegsrelikten
(Wolfsschanze) zu alten Hansestadten (Danzig) und
Dinenlandschaften an der polnischen Ostsee.
Swineminde, Usedom und Rigen sind weitere
Stationen auf einer geschichtstrachtigen Fahrt durch g
einstige ostpreuBische Kaiserbader in der ehemaligen
DDR, die heute zu Tourismusmagneten geworden sind.

Mehrzweckraum der VHS
Singergasse 14 - 16

Donnerstag, 19.10.2023 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag: Mit dem Wohnmobil durch Nordportugal Christine & Josef Makowitsch

€ 4,50 Auf unserer heutigen Reise wollen wir Ihnen den

Norden des Landes vorstellen: den wildgriinen

Nationalpark Peneda Geres, reizvolle Stadtchen wie

Braganca, Chaves und Braga, die pittoresken Getreide-

speicher von Lindoso und Soave, eindrucksvolle

Wallfahrtskirchen, die faszinierende Gebirgslandschaft

Serra da Estrela, die Wiege von Portugal Guimaraes,

das reizvolle Douro-Tal und die Metropole des Nordens

Keine Anmeldung Porto. Viseu, Tomar, Batalha und Alcobaca mit ihren

erforderlich! historischen Burgen, Kirchen und Klosteranlagen, die

Mehrzweckraumder VHS  Universitatsstadt Coimbra, die romische Ausgrabungen

von Conimbriga und der Wallfahrtsort Fatima sind

weitere Hohepunkte unserer Reise. Entlang von reiz-

vollen Kistenlandschaften gelangen wir schlieBlich

nach Lissabon, das zu den schdnsten Hauptstadten von

Europa zahlt. Begleiten Sie uns auf unserer Wohn-

mobilrundreise durch Nordportugals Stadte, Land-

schaften und beeindruckenden Sehenswiirdigkeiten

und lassen Sie sich von der Vielfalt dieses Landes im
Sludwesten von Europa Uberraschen.

Donnerstag, 09.11.2023 15:00 - 16:30 Uhr.

Singergasse 14 - 16
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Reisevortrag: Mit dem Wohnmobil durch Siidportugal

€ 4,50

Keine Anmeldung
erforderlich!
Mehrzweckraum der VHS
Singergasse 14 - 16

Auf unserer heutigen Reise wollen wir Ihnen den Siden
des Landes vorstellen.

Von der Hauptstadt Lissabon geht es zunachst nach
Sintra, und dann entlang der Atlantikkiste mit ihren
malerischen kleinen Ferienorten und unberiihrten
Kistenlandschaften Richtung Slddwestspitze von
Europa zum Cabo de Sao Vicente.

Die Algarve mit ihren einmaligen Felsformationen,
Klippen, Héhlen und Grotten sowie ihren traumhaften
Stranden und Badebuchten zahlt zu den schoénsten
Gegenden die Portugal zu bieten hat. Weiter geht es
ins Hinterland, wo wir die Weiten des Alentejo
kennenlernen, sowie einige der eindrucksvollsten

Stadte und Orte Portugals wie Mertola, Serpa, Moura, |

Evora, Estremoz und Elvas. Einige Stadte gehdren
heute zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Nicht zu vergessen darf man auch auf die kleinen
malerischen Bergddrfchen Monsaraz oder Marvao.
Begleiten Sie uns auf unserer Wohnmobilrundreise
durch Stdportugals Stadte, Dorfer, Landschaften sowie
Kisten und lassen Sie sich von der Vielfalt dieses
einmaligen Landes im Siddwesten von Europa
Uberraschen.

Donnerstag, 23.11.2023 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag Armenien: Zwischen Eriwan, Sewan und Ararat

€ 4,50

Keine Anmeldung
erforderlich!
Mehrzweckraum der VHS
Singergasse 14 - 16

Dieser Vortrag bietet Impressionen aus Armenien: Das
kleine Land im Kaukasus, dessen Grenzen zu den
verfeindeten Nachbarstaaten Aserbaidschan und Turkei
schon lange geschlossen  sind, bildet seit
Jahrtausenden eine Briicke zwischen Asien und Europa
- kulturell, religiés und politisch.

Die Reise fuhrt, mit offentlichen Verkehrsmitteln, zu
verborgenen Klostern am FuB3 des legendaren Vulkan-
kegels Ararat, zu Héhlenkirchen und Hochgebirgsseen
im Armenischen Hochland, wo die sowjetische
Vergangenheit still zu stehen scheint.

Nicht nur die vielen Gesichter der Hauptstadt Eriwan,
einem der altesten christlichen Siedlungsraume der
Welt, machen das gebirgige Land unvergesslich.

Donnerstag, 07.12.2023 15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag Siidb6hmen - Siidmahren: Ausflugsziele unweit unserer Grenzen

€ 4,50

Keine Anmeldung
erforderlich!
Mehrzweckraum der VHS
Singergasse 14 - 16

Wir besuchen die Stadte Znaim, Brinn, Budweis,
Krumau und Teltsch sowie die Kléster Goldenkron und
Hohenfurth.

N6rdlich von Brinn erleben wir die unterirdische
Hohlenwelt der Macocha. Unsere Reise endet mit dem
Besuch der Schlosser von Valtice (Feldsberg) und
Lednice (Eisgrub).

Donnerstag, 21.12.2023 15:00 - 16:30 Uhr.

Christine & Josef Makowitsch

Mag. Dr. Giinter Spreitzhofer

Wolfgang Lirsch
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Reisevortrag Provence: Eine Wohnmobilrundreise durch den Siidosten Frankreichs

€ 4,50

Keine Anmeldung
erforderlich!
Mehrzweckraum der VHS
Singergasse 14 - 16

Donnerstag, 11.01.2024

Graues Felsgestein im flimmerndem Licht, violett leuch-
tende Lavendelblische, Weinreben, malerische Berg-
dorfer, Felsen mit Schlossruinen und bedeutende Stadte
wie Orange, Avignon, Arles und Aix, die wilden
Berglandschaften des Vaucluse, die Kalksteinfelsen des
Luberon und das weite Sumpfland der Camargue mit den
weiBen Pferden und rosa Flamingoschwarmen bis hin zur
dltesten Stadt Frankreichs Marseille.

Die Provence im Siidosten von Frankreich besticht durch
ihre Vielfaltigkeit. Romer, Griechen, Germanen, Araber
und viele andere Vdélker haben hier ihre Spuren
hinterlassen. Man stoBt auf antike Baudenkmaler und

Ausgrabungsstatten, rémische Theater, mittelalterliche §

Burgen und Schldsser, reizvolle Kldster wie Senanque und
imposante Kathedralen.

Weltberiihmte Sehenswiirdigkeiten wie der Papstpalast
von Avignon, eindrucksvolle Gebirgslandschaften wie der
Mont Ventoux und die Schluchten des Verdon finden wir
in dieser herrlichen Region von Frankreich.

Wir besuchen aber auch die berihmte Pont du Gard, die
geographisch gesehen nicht mehr zur Provence gehort
und die lebhafte Mittelmeermetropole und pulsierende
Hafenstadt Marseille, die im Jahr 2013 Kulturhauptstadt
von Europa war.

15:00 - 16:30 Uhr.

Reisevortrag Puerto Rico & Virgin Island: Karibik USA

€ 4,50

Keine Anmeldung
erforderlich!
Mehrzweckraum der VHS
Singergasse 14 - 16

Donnerstag, 25.01.2024

- =

Beide karibische Inselgruppen standen friher unter
europaischem Einfluss. Spanien beherrschte Puerto
Rico, Danemark die Amerikanischen Jungferninseln
(US Virgin Islands). Heute sind beide Lander Territorien
unter US-amerikanischer Schirmherrschaft, mit
tropischer Vielfalt und karibischer Lebensfreude, fabel-
haften Stranden im Kistenbereich und dunklen
Dschungeln im Landesinneren.

15:00 - 16:30 Uhr.

Kreativitat

Ayurveda-Kiiche: Sanftes Winter-Detox zur Immunstéarkung

€61,70
0900810

INEV!

Freitag, 20.10.2023

Die vielseitige ayurvedische Kiiche ist ein wesentlicher
Bestandteil der ganzheitlich orientierten ,Lehre vom
langen und gesunden Leben". Die gut bekémmliche
vegetarische Kiche ist ein Erlebnis fir alle Sinne, sie
starkt den Kérper und bewirkt geistige Klarheit.

Unsere tagliche Nahrung tragt einen wesentlichen Teil
zu unserer Gesundheit bei.

In entspannter Atmosphare kochen wir ein Stick
Lebensfreude.

6 bis max. 10 Personen.

Exklusive Materialkosten (€ 25,00 sind direkt bei der Kursielterin zu bezahien).
15:00 - 21:00 Uhr.

Christine & Josef Makowitsch

© CM-DIA

Mag. Dr. Giinter Spreitzhofer

E, > 1
Gabriela Karall

Medizinische Ayurveda-
Spezialistin

1 (a 6 Std.)
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Kartenspiel Bridge: kostenlose Informations- und Schnupperstunde

Eintritt frei !
0911500

INEV!

Diese Infoveranstaltung gibt Ihnen einen Einblick in
das faszinierendste und spannendste Kartenspiel der
Welt!

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Donnerstag, 21.09.2023 15:00 - 16:00 Uhr.

Bridgekurs: Bronzekurs fiir AnfangerInnen

€172,50
0911000

INEV!

Bridge ist das meist gespielte Kartenspiel der Welt.
Bridge verbessert mentale Koordination, fordert Kon-
zentration, Kreativitat, Nervenstdrke und partner-
schaftliche Fahigkeiten. Der einzige Aufwand besteht
im Lernen des Lizits und dem Abspiel der Karten.

Neue Methoden/Vereinheitlichungen brachten hier
groBe Fortschritte fir das Erlernen des Bridgespiels.
Heute kann man bereits nach einiger Zeit Unterricht
Uberall in der Welt als Bridgespieler bestehen.
Angeboten wird ein Bronzekurs fir AnféangerInnen.
Weitere Kurse sind ein Silber- und ein Goldkurs.
Gespielt wird in 4er-Gruppen.

Zielgruppe: interessierte AnfangerIlnnen, ohne Vor-
kenntnisse, die Freude am Kartenspiel haben!

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 15:00 - 17:30 Uhr.

GenussVortrag Mexiko & Peru - Reisevortrag &
Spirituosenseminar mit lateinamerikanischen Spezialitdten

€ 20,00
0900700

Samstag, 23.09.2023

Reisen Sie mit nach Lateinamerika und erleben Sie die
Faszination vergangener Hochkulturen. Diese Reise
fihrt Sie zuerst nach Mexiko. Dort besuchen wir die
archdologischen Statten von Teotihuacan, Monte
Alban, Palenque & Yaxchilan.

In Peru reisen wir von Lima Uber Nazca nach Arequipa.
Nach einem kurzen Ausflug zum Colca Canyon
besuchen wir den Titicacasee und statten als kronen-
den Abschluss der Inca Hochburg Macchu Picchu einen
Besuch ab. Dieser GenussVortrag entfiihrt Sie in die
Welt der lateinamerikanischen Spirituosen. Um in die
Welt von Tequila, Pisco und Rum einzutauchen,
erfahren Sie Informationen zur Herstellung dieser
edlen Tropfen und werden einige Proben verkosten und
bewerten.

Dafiir ist ein Unkostenbeitrag von € 16,00 vorgesehen!
Dieser wird beim Vortrag vom Kursleiter eingesammelt
und deckt die verkosteten Samples, Tasting Notes,
Pipetten und Brot.

Ab 18 Jahren! 8 bis max. 23 Personen.
http://www.genussvortrag.wordpress.com

17:30 - 20:30 Uhr.

Fruihbucherbonus:

Mag. Werner Glaser

1 (a1std.)

Mag. Werner Glaser

9 (a 2,5 Std.)

Mag.(FH) Nicolas Pacher

1 (a3 std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der H6he von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Biicherfreuden: Leserunde in der Bibliothek im Zentrum
Eintritt frei 111 Einmal im Monat starten wir dort, wo die Blcher

0706400 Zu_hause sind, in ein _gntspanntes Lesewochenende.
Wir tauschen uns Uber das Lesen aus, holen uns
Empfehlungen Uber ausgewdhlte Neuerscheinungen
beim Team der Bibliothek im Zentrum ein und leihen
die Blcher vielleicht gleich aus. Unsere eigenen
Leseerfahrungen kommen ebenfalls nicht zu kurz.
Was lesen wir gerade? Welche Geschichten bewege
uns, welche AutorInnen begeistern uns?
Wir wollen uns gegenseitig Anregungen geben un
unter LesefreundInnen unserer Lesefreude froénei
Gemeinsam setzen wir den Zauber des Lesens frei.

Im Zuge einer Kooperation mit der Bibliothek im
Zentrum kann der Kurs in diesem Semester
kostenlos fiir die TeilnehmerInnnen angeboten
werden.

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Ab 15 Jahren! Max. 10 Personen.

Mehr Informationen zur Bibliothek im Zentrum unter
https://bibliothekimzentrum.home.blog/veranstaltungen/.

Samstag, 23.09.2023  jeweils 10:00 - 12:00 Uhr.

Kostenloser Infoabend: Fiihrung durch das Innovation Lab
Eintritt frei 1! Sie interessieren sich fir Textil-, Holz- und
0907000 Metallbearbeitung, 3D-D_ruck<_ar, Las_er Cutter und
mehr? Dann melden Sie sich gleich zu unserer
kostenlosen Fuhrung an.

Sie lernen dabei das Innovation Lab (offenen
Werkstatt) in Wiener Neustadt im Rahmen einer
Fihrung kennen. Dabei zeigen wir Ihnen welche

Maschinen und Werkzeuge es gibt und wie Sie unsere [

vielseitige Werkstatt flir eigene Projekte nutzen
kdénnen. Wir gehen auch gerne auf Fragen zu den
Nutzungsmdglichkeiten, konkrete Projekte oder
technische Details ein.

Das Innovation Lab bietet auf ca. 1.100 m2 Werk-
statten fur Holz-, Metall-, Textilbearbeitung, 3D Druck,
Laserschnitt und -gravur, Roboter und Elektronik-
entwicklung. Jede*r ist herzlich willkommen und
Vorkenntnisse sind keine notwendig.

Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung unbedingt erforderlich!

2 bis max. 20 Personen.

Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

Montag, 11.09.2023 17:00 - 18:00 Uhr.

Kostenloser Infoabend: Fiihrung durch das Innovation Lab
Eintritt frei 1! Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907000.
0907010 Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung unbedingt erforderlich!
2 bis max. 20 Personen.
Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

Montag, 02.10.2023 17:30 - 18:30 Uhr.

BIBLIOTHEK

Mag. Bettina Kreuter

4 (a 2 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a1std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

S JETZT LOSLEGEN!

Innovation Lab Wiener Neustact

1 (a1std.)
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Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Einfiihrung in die Holzbearbeitung: Maschinenkunde

€ 56,00
0907500

Dienstag, 19.09.2023

In diesem Grundkurs lernen Sie die wichtigsten
Maschinen und Werkzeuge fir die Holzbearbeitung
kennen und wie Sie diese sicher bedienen. Nach dem
Kurs kénnen Sie die wichtigsten Einstellungen an den
Maschinen vornehmen und wissen welche Materialien
Sie damit bearbeiten kénnen, um Gegenstdnde aus
Holz herzustellen.

Konkret lernen Sie die Band- und Kreissagen,
Hobelmaschinen, Bohrmaschinen und Schleif-
maschinen im Innovation Lab der FH Wiener Neustadt

Team des
Innovation Labs FHWN

sicher zu bedienen, ebenso wie diverses |

Handwerkzeug.

Ziel dieses Kurses ist es, dass Sie die Einrichtungen der
Werkstatt kennenlernen und in weiterer Folge die
Werkstatt selbststandig fir Ihre Projekte nutzen
kénnen.

Vorkenntnisse sind keine notwendig.

4 bis max. 8 Personen.

Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

16:00 - 20:00 Uhr.

Einfiihrung in die Holzbearbeitung: Maschinenkunde

€ 56,00
0907510

Dienstag, 17.10.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907500.

4 bis max. 8 Personen.
Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

17:00 - 21:00 Uhr.

Einfiihrung in den Lasercutter

€ 48,00

0907540

Ay |

Montag, 18.09.2023

Bei diesem Grundkurs erfahren Sie alle wichtigen
Informationen zum Lasercutter. Ein Lasercutter
erzeugt einen starken, extrem fokussierten
Laserstrahl, der dann auf ein Material gelenkt wird, um
es dort zu schneiden oder zu gravieren.

Wir zeigen Ihnen wie das Gerat funktioniert und worauf
geachtet werden muss, damit Sie ein schones
Endergebnis erhalten. Neben der Geratekunde
besprechen wir auch welche Materialien damit
geschnitten und welche graviert werden kénnen und
wie hier vorgegangen wird. Als Abschluss gestaltet
jede*r einen individuellen Schliisselanhanger, der dann
im Lasercutter hergestellt wird und mit nach Hause
genommen werden kann.

Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig. Ein
Verstandnis von Bildbearbeitungsprogrammen ist fur
die Gestaltung des Schlliisselanhangers von Vorteil, wir
helfen Ihnen hier aber gerne weiter. Der Kurs findet
an einem CO2-Lasercutter statt.

5 bis max. 10 Personen.
Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen

Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.
http://innolab.fhwn.ac.at

17:00 - 20:00 Uhr.

Innovation Lab Wiener Neustadt

1 (a 4 Std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a4 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 3 Std.)




KURS Seite 34 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Einfiihrung in die digitale Stickmaschine

€ 46,00
0907520

Samstag, 16.09.2023

Sie wollten immer schon mal mit einer modernen
Stickmaschine Ihre Kleidung personalisieren? Dann
melden Sie sich gleich zu dem Grundkurs im Innovation
Lab in Wiener Neustadt an.

Bei dem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie die
Stickmaschine zur Umsetzung Ihrer individuellen
Projekte einsetzen kénnen. Wir erklaren Ihnen Schritt-
flr-Schritt den Ablauf und worauf Sie achten missen.
Neben der Begeisterung flir Textilbearbeitung sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Der Kurs findet an
einer digitalen Einnadel-Stickmaschine statt. Bei Inter-
esse fuhren wir Sie im Anschluss gerne durch das Inno-
vation Lab und zeigen Ihnen die Nutzungs-
maoglichkeiten.

3 bis max. 5 Personen.

Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

09:30 - 12:00 Uhr.

Einfiihrung in die digitale Stickmaschine

€ 46,00
0907521

Samstag, 18.11.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907520.

3 bis max. 5 Personen.

14:30 - 17:00 Uhr.

Einfiihrung in die digitale Stickmaschine

€ 46,00
0907522

Samstag, 20.01.2024

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907520.

3 bis max. 5 Personen.

09:30 - 12:00 Uhr.

Einfiihrung in den 3D-Druck

€ 46,00

0907550

Ay |

Freitag, 29.09.2023

Sie mochten gerne wissen wie 3D-Druck funktioniert
und welche Arten von 3D-Druckern es gibt? Dann
melden Sie sich gleich zu dem Kurs im Innovation Lab
in Wiener Neustadt an. 3D-Druck ist ein additives
Fertigungsverfahren, bei denen Material Schicht fir
Schicht aufgetragen werden um dreidimensionale
Gegenstande/Werkstlicke herzustellen. 3D-Drucker
kénnen vielfaltig eingesetzt werden, die Anwendungs-
falle reichen von der Herstellung von Modellen,
Prototypen, Schmuck, Ersatzteilen tber den Druck flr
den Modell- oder Maschinenbau bis hin zu Architektur
oder Kunst und Design.

Bei dem Kurs zeigen wir Ihnen, den Unterschied und

Vor- und Nachteile von Filament- und Resin-3D-
Drucker. AuBerdem erklaren wir Ihnen wie Sie diese
bedienen, was ein Infill ist und welche weiteren Ein-
stellungen es bei einem 3D-Drucker gibt und wie 3D-
Drucke nachbehandelt werden kénnen. Nach dem Kurs
wissen Sie wie Sie einen 3D-Drucker flUr Ihre indi-
viduellen Projekte verwenden kénnen. Im Kurs werden
Kunsstoff-3D-Drucker mit den Verfahren FDM
(Schmelzschichtverfahren) und MSLA (LCD und UV-
LED) genauer beschrieben und vor Ort gezeigt.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Der Kurs enthalt Informationen zum 3D-Zeichnen bzw.
welche Software im Innovation Lab zur Verfliigung
steht. In dem Kurs lernen Sie nicht das Zeichnen von
3D-Objekten.

4 bis max. 6 Personen.

Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

17:00 - 20:00 Uhr.

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 2,5 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 2,5 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 2,5 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 3 Std.)




KURS Seite 35 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Einfiihrung in den 3D-Druck

€ 46,00
0907560

INEV!

Freitag, 10.11.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0907550 auf Seite 34.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Der Kurs enthalt Informationen zum 3D-Zeichnen bzw.
welche Software im Innovation Lab zur Verfliigung
steht. In dem Kurs lernen Sie nicht das Zeichnen von
3D-Objekten.

4 bis max. 6 Personen.

Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

17:00 - 20:00 Uhr.

Holz-Schneidebrett mit Gravur selber gestalten

€ 75,00
0907530

F
Ay |

Dienstag, 12.09.2023

Sie modchten ein individuelles Schneidbrett selbst
herstellen und personalisieren? Dann melden Sie sich
gleich an! Bei diesem Workshop stellen Sie ein
Schneidebrett aus Holz selbst her und personalisieren
dieses mit einem Laser.

Im ersten Teil des Workshops gestalten Sie ein Holz-
Schneidebrett, das Sie selbst designen oder auf unsere
Vorlagen zurtickgreifen kénnen. Im zweiten Teil wird
ein selbst gewahltes Motiv mittels Laser-Cutter (Ein
Laser-Cutter erzeugt einen starken, extrem
fokussierten Laserstrahl, der dann auf ein Material
gelenkt wird, um es dort zu schneiden oder zu
gravieren.) in das Schneidebrett graviert.

Mit der Lasergravur sind auch filigrane Details deutlich |

zu erkennen. Sie koénnen gerne schon Bilder oder
Vorlagen zu dem Kurs mitnehmen.

Bitte alle Bilder oder Schriften zum Lasern in den
Formaten SVG, JPEG oder PNG per USB-Stick
mitnehmen.

Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Ein Verstandnis von Bildbearbeitungsprogrammen ist
fir die Gestaltung des Schneidebrettes von Vorteil, wir
helfen Ihnen hier aber gerne weiter. Die Kosten fiir das
Holz sind im Kurspreis inbegriffen.

4 bis max. 8 Personen.

Mehr Informationen zum Innovation Lab und dessen
Ausstattung gibt es unter https://innolab.fhwn.ac.at/.

17:00 - 21:00 Uhr.

Praxislehrgang Ubungsfeuerwerke

€ 850,00
0903800

INEV!

Freitag, 13.10.2023 u.
Samstag, 14.10.2023

In 15 einzelnen Feuerwerksibungen lernen Sie die
gesamte Palette der Feuerwerkskunst kennen.

Anhand von Boden-, Mittel- und Hoéhenfeuerwerken
und allen dazugehdrigen Vor- und
Nachbereitungsarbeiten werden Aufbau und Abbrand
eines Feuerwerkes erlernt.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und ohne
Haftung des Veranstalters. Zu den praktischen
Ubungen sind nur KursteilnehmerInnen zugelassen.
10 bis max. 15 Personen. Mindestalter 18 Jahre!
Voraussetzungen: Sachkundenachweis sowie
korperliche und geistige Tauglichkeit.

Kursgebiihr beinhaltet Schulungsunteriagen und Materialverbrauch fiir praktische Ubungen.

jeweils 10:00 - 20:00 Uhr.

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a3 std.)

Team des
Innovation Labs FHWN

1 (a 4 Std.)

Ing. Anton Schottleitner

2 (3 10 Std.)




KURS Seite 36 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Lehrgang zur Erlangung von Fachkenntnis iiber pyrotechnische
Gegenstidnde der Kategorie F4

€ 850,00
0903500

Ff

'

Freitag, 17.11.2023 bis
Sonntag, 19.11.2023

Der Lehrgang F4 stellt den zweiten Teil der Ausbildung
dar. In 36 Unterrichtseinheiten werden alle Fach-
kenntnisse in Theorie und Praxis erarbeitet.

Der Lehrgang endet mit einer kommissionellen Prifung.
10 bis max.15 Personen.

Voraussetzungen: Sachkundenachweis, Bestatigung
Uber Helfertaigkeiten bei 15 behdrdlich genehmigte
Feuerwerken oder Feuerwerksibungen.

Mindestalter 18 Jahre! Korperliche und geistige
Tauglichkeit. Verldsslichkeitsbescheinigung gem. § 16
Abs.7 Pyrotechnikgesetz.

Die Bescheinigung darf bei Kursbeginn nicht dlter als 6
Monate sein! Bitte Bescheinigung und giltigen
Lichtbildausweis zu Kursbeginn mitbringen, ohne
diesen Unterlagen ist ein Kursbesuch nicht méglich.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und ohne
Haftung des Veranstalters. Zu den praktischen
Ubungen sind nur KursteilnehmerInnen zugelassen.
Bei Nichtzustandekommen des Kurses, kdnnen wir die
Kosten fir die Verlasslichkeitsbescheinigung nicht
refundieren.

Kursgebiihr beinhaltet Schulungsunteriagen und Materialverbrauch fiir praktische Ubungen.

jeweils 09:00 - 21:00 Uhr.

Ing. Anton Schottleitner

3 (a 12 std.)

ACHTUNG - Bei gleichzeitiger Buchung der Kurse 0903800 Praxislehrgang Ubungsfeuerwerke und
0903500 Lehrgang zur Erlangung von Fachkenntnis iiber pyrotechnische Gegenstiande der Kategorie F4,

betrédgt der Gesamtpreis fiir beide Kurse € 1.600,00.

Malerei und Grafik - Fortgeschrittene

€ 105,90
0900500

Freitag, 29.09.2023

Schopferisches Arbeiten in verschiedenen Techniken.

Exklusive Material- und Modellkosten.
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr.

Hdkeln und Stricken: Von den Grundlagen zum fertigen Projekt

€ 65,70
0901900

Mittwoch, 20.09.2023

Vielleicht haben Sie schon einmal gehakelt oder
gestrickt oder Sie sind Anfangerln.

Nun mochten Sie sich an ein kleines Projekt z. B. einen
Schal oder eine Kissenhiille heranwagen. Eventuell
haben Sie unvollendete Arbeiten, die Sie gerne
fertigbringen mdchten. Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig.

Wir hakeln (feste Maschen, ..., Granny Squares) oder
stricken (glatte Maschen, ..., Ajour Muster). Dabei
orientieren wir uns genau an Ihrem Kénnen, sodass Sie
wirklich ein fertiges Werkstlick erhalten werden.

Ab 15 Jahren!

jeweils 18:00 - 20:00 Uhr.

Silver Clay Silberschmuck

€ 60,00
0901000

Samstag, 23.09.2023

Lernen Sie Ihren eigenen Feinsilberschmuck
herzustellen.

Dieser Kurs ist fir AnfangerInnen und Fortgeschrittene
mit Silver Clay geeignet. Sie beenden den Kurstag mit
fertigen Schmuckstlicken. Lassen Sie sich von bereits
vorhandenen Stiicken inspirieren und von Ihrer
eigenen Kreativitat leiten.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!

Bxklusive Materiakosten (je nach Schmuckstiick ca. € 50,00).
10:00 - 16:00 Uhr.

Alois Holzl

12 (a 1,5 Std.)

Dipl.Pdd. Martina Breitenecker

4 (a 2 std.)

Anita Richter

1 (a 6 Std.)




KURS Seite 37 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Silver Clay Silberschmuck Anita Richter
€ 60,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0901000 auf Seite 36.

0901100

4 bis max. 6 Personen.
ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!

Exkiusive Materialkosten (je nach Schmucdkstiick ca. € 50,00).

Samstag, 18.11.2023 10:00 - 16:00 Uhr. 1 (a 6 Std.)

Emaillieren auf Silver Clay Anita Richter
€ 60,00 Als Emaille wird ein Glasschmelz (Glasiuberzug) auf

0901300 einer metallenen Flache bezeichnet.

Lernen Sie, wie Sie Emailpulver mit Silver Clay
(Feinsilber) kombinieren kénnen, indem wir es auf das
Schmuckstlick aufschmelzen; dies kann im Brennofen
oder mit dem Handbrenner erfolgen.

Diese Technik bringt Farbe auf Ihren Silver Clay
Schmuck. Sie kbdnnen dies mit Anhangern oder
Ohrringen lben.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!

Exklusive Materialkosten (je nach Schmucdkstiick ca. € 50,00).

Samstag, 21.10.2023 10:00 - 16:00 Uhr. 1 (a 6 Std.)

Halbedelsteinfassung in Silver Clay Anita Richter
€ 60,00 Hier lernen Sie, Halbedelsteine auf Silver Clay Schmuck

0901700 zu fassen und zu setzen.

Geplant ist das Herstellen eines Anhangers und das
Fassen und Setzen eines Halbedelsteines.

4 bis max. 6 Personen.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN FELIXDORF STATT!

Bxklusive Materialkosten (je nach Schmudkstiick ca. € 50,00).

Samstag, 27.01.2024 10:00 - 16:00 Uhr. 1 (a6 sStd.)
Spinnen am Spinnrad fiir AnfangerInnen Barbara Tansil
€ 90,00 Sie sind kreativ und mochten etwas Individuelles
0904000 gestalten an dem Sie sich erfreuen und begeistern
kénnen?

Sie suchen innere Balance, Gedankenruhe und
Ausgleich? Sie mochten gleichgesinnte Menschen
kennenlernen und gemeinsam Wertschatzung und
Anerkennung erfahren?

Die Kursleiterin bietet Ihnen einen Tag, an dem sie
Ihnen zeigt, wie Sie mit Freude und Begeisterung
dieses alte Handwerk erlernen kénnen. Kreativitat,
Koordination, Entspannung, Freude und SpaB. Spinnen
ist kreative Meditation.

3 bis max. 5 Personen.
http://www.wollwerkstatt-myrahof.com
Inkiusive Materialkosten und Spinnradverteih.

Samstag, 30.09.2023 14:00 - 19:00 Uhr. 1 (a5 Std.)

Spinnen am Spinnrad fiir AnfangerInnen Barbara Tansil
€90,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0904000.

0904001

3 bis max. 5 Personen.
http://www.wollwerkstatt-myrahof.com
Inkiusive Materialkosten und Spinnradverteih.

Samstag, 11.11.2023  14:00 - 19:00 Uhr. 1 (a 5 Std.)

Fruihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)



KURS Seite 38 Niveau | KursleiterIn
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.

Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-

Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen | Lehreinheiten

Theaterwerkstatt - praktische Biihnenarbeit Dagmar Leitner

€ 311,40 Einfijhru_ng in _die Scha?'uspielkunst im Rahmen der Regisseurin
0902600 gch:adnutll(igr?gr Al,lefltrll‘ieti. Stickes; Rollenstudium und
MindestteilnehmerInnenzahl: 10 Personen.
Montag, 04.09.2023 montags und mittwochs, jeweils 19:00 - 22:00 Uhr. insgesamt 75 LE

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Richtzeiten - die
genauen Kurszeiten werden mit der Kursleiterin im Kurs festgelegt.
Weben am Webrahmen fiir AnfangerInnen Barbara Tansil
€ 105,00 Weben ist eine tolle
0904500 weiterzuverarbeiten.

Moglichkeit um  Wolle

Das gilt vor allem fir kleinere Wollmengen, da der
Wollverbrauch geringer ist als beim Stricken und das
betrifft oft selbstgesponnene Wolle.

In diesem Workshop lernen Sie die Grundbegriffe des
Webens, das korrekte Scharen des Kettfadens
(Material, Berechnung, Spannung..) sowie das
korrekte Aufbdaumen des Webrahmens und das Weben
selber (richtige Handhabung der Schiffchen,
Farbwechsel, Fadenwechsel etc...).

Der 40 cm breite Leihwebrahmen mit dem gesamten
Zubehor (ohne Wolle) wird von der Kursleiterin zur Ver-
figung gestellt.

Wer einen Schal weben mdchte, darf sich den Leihweb-
rahmen mit nach Hause nehmen, um sein Werkstlck
fertig zu machen. (Leihgeblihr € 10,00/Woche).

3 bis max. 5 Personen.
http://www.wollwerkstatt-myrahof.com

09:30 - 18:00 Uhr.

Samstag, 18.11.2023

1 (a 8,5 Std.)

W s

Tanz

Ballett fiir Jugendliche (ab 9. SchSt.) und Erwachsene Elisabeth Peschke

€131,00 Ballettlehrerin
1107800
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 16 (a 1 Std.)
Ballett fortgeschrittene Erwachsene Elisabeth Peschke
€ 222,70 Ballettlehrerin
1107900

Freitag, 15.09.2023 jeweils 17:45 - 19:30 Uhr.

Fruihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor

16 (a 1,75 Std.)

Kursbeginn anmelden, gewahren wir IThnen einen Frihbucherbonus in der Hohe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
groBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)



KURS Seite 39 Niveau
Kurspreis Kursbeschreibung Europ.
Kursnummer Sonstige Hinweise (z.B. Lehrbehelf) Referenz-
Kurstermin (Start) Kurszeit rahmen

KursleiterIn

Lehreinheiten

Orientalischer Tanz - AnfangerInnen, Frauenkurs

€ 95,90
1102100

Mittwoch, 13.09.2023

Mochten Sie Ihren Koérper besser kennenlernen, sich
selbstbewusst und weiblich fihlen? Oder haben Sie gar

Rickenschmerzen, Wirbelsaulenprobleme oder eine
schwache Muskulatur?
Dann kommen Sie, lernen Sie die Welt des

Orientalischen Tanzes kennen, tauchen Sie ein in die
orientalische Musik und bringen Sie mit Hilfe dieser
flieBenden Bewegungen gezielt Kérper, Geist und Seele
in Einklang!

Weder Alter noch Gewicht spielen hier eine Rolle!
ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!

jeweils 16:30 - 17:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - AnfangerInnen Fortsetzung, Frauenkurs

€ 108,00
1102101

Mittwoch, 15.11.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 16:30 - 17:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - AnfangerInnen mit Vorkenntnissen, Frauenkurs

€ 108,00
1102200

Mittwoch, 13.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 18:30 - 19:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - AnfangerInnen mit Vorkenntnissen Fortsetzung, Frauenkurs

€ 108,00
1102201

Mittwoch, 15.11.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 18:30 - 19:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - leicht Fortgeschrittene, Frauenkurs

€ 108,00
1102300

Mittwoch, 13.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 17:30 - 18:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - leicht Fortgeschrittene Fortsetzung, Frauenkurs

€ 108,00
1102301

Mittwoch, 15.11.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 17:30 - 18:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 1, Frauenkurs

€ 108,00
1102400

Mittwoch, 13.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 19:30 - 20:30 Uhr.

Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 1 Fortsetzung, Frauenkurs

€ 108,00
1102401

Mittwoch, 15.11.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1102100.

ACHTUNG! DIESER KURS FINDET IN NEUDORFL STATT!
jeweils 19:30 - 20:30 Uhr.

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (a1 std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (3 1 Std.)

Elisabeth Birsak
Tanzlehrerin

7 (a1 std.)
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Kinder-Tanzkurse

Ballett fiir Vorschulkinder

€131,00
1107000
Mittwoch, 13.09.2023

jeweils 15:00 - 16:00 Uhr.

Ballett fiir Volksschulkinder (1. - 4. Klasse)

€131,00
1107200

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Ballett fiir Jugendliche (MS u. AHS-Unterstufe)

€131,00
1107600
Mittwoch, 13.09.2023

Eltern-Kind-Tanz
€92,90

1100100

Freitag, 15.09.2023

jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Je 1 Elternteil + 1 Kind. Kurs fir Kinder von 1 bis 3
Jahren, gemeinsam mit einem Elternteil (die Mitnahme
von weiteren Kindern ist aus Haftungsgriinden nicht
gestattet).

Gemeinsam tanzen, klatschen, lachen, singen und
spielen.

jeweils 09:00 - 10:00 Uhr.

Hip-Hop & Streetdance fiir Volksschulkinder (1. - 4. Klasse)

€ 99,70
1101000

Freitag, 15.09.2023

Tanzen wie in den Filmen und Musikvideos und ganz
nebenbei den Kérper fit halten!

Hier wirst du anfangerInnengerecht in die Welt des
modernen Tanzens eingeflhrt!

Hip-Hop ist ein Oberbegriff fir verschiedene Tanzarten
wie Popping, B-Boying, Locking, usw.. Streetdance ist
die moderne Verschmelzung all dieser Tanzarten.
Nach einem tanzerischen Aufwarmprogramm wirst du
in Form einer coolen Choreografie in den verschiedenen
Tanzschritten unterwiesen.

jeweils 14:00 - 15:00 Uhr.

Hip-Hop & Streetdance fiir Jugendliche (MS u. AHS-Unterstufe)

€99,70
1101100
Freitag, 15.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1101000.

jeweils 15:00 - 16:00 Uhr.

Tanz kreativ fiir Kindergartenkinder von 3 - 6 Jahren

€ 105,90
1105300

Dienstag, 12.09.2023

SpaB und Freude am Bewegen zur Musik,

Improvisation, Choreografie und Tanztraining.

jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Tanz kreativ fiir Volksschulkinder (1. - 4. Klasse)

€99,70
1105700
Dienstag, 12.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1105300.

jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.
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Elisabeth Peschke
Ballettlehrerin

16 (a 1 Std.)

Elisabeth Peschke
Ballettlehrerin

16 (a 1 Std.)

Elisabeth Peschke
Ballettlehrerin

16 (a 1 Std.)

Petra Altmann
Tanzpadagogin

15 (a 1 std.)

Ana Markovski
Tanz-Assistentin

16 (a 1 Std.)

Ana Markovski
Tanz-Assistentin

16 (a 1 Std.)

Michaela Trausmuth

17 (a 1 Std.)

Petra Altmann
Tanzpadagogin

16 (a 1 Std.)
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Gesundheit & Fitness

Achtsamkeit und Meditation

€129,90
0808000

Dienstag, 03.10.2023

Ube dich; in Stille, Selbstwahrnehmung und Konzen-
tration; begleitet in der Gruppe; Gemeinsam erkunden
wir Wege der passiven Meditation (z. B. im Sitzen)
sowie der aktiven Meditation (in Bewegung).
Mittlerweile ist bekannt, dass der Vagus Nerv, der
zehnte Nerv des Parasympathikus, der fir Ruhe,
Gelassenheit und Energie in unserem Korpersystem
zustandig ist, wie ein Muskel durch regelmdBige
Meditation gestarkt werden kann. ,Je freier Geist und
Herz von Spannungen und Stress sind, umso wacher
werden wir innerlich. Unsere Intuition wachst, so dass
wir haufiger richtig handeln.® (Dr. Jan Sonntag
International Institute for Subjective Experience and
Research). Férdere deine Gelassenheit, Beweglichkeit,
Konzentration und dein allgemeines Wohlbefinden!

Ab 18 Jahren!

jeweils 18:50 - 20:10 Uhr.

Bauch-Bein-Po Body Change Workout

€ 100,60
1303200

Dienstag, 12.09.2023

Dieser Kurs bietet ein  abwechslungsreiches
Ganzkérper-Krafttraining mit den Hilfsmitteln Hanteln
und Theraband.

Das Training eignet sich flr alle Fitness-Levels und hilft
dabei, die korperliche Fitness und Starke zu
verbessern. Jede Einheit besteht aus einem Warmup,
einem Workout und einem Cooldown. Die Hanteln und
das Theraband werden dabei fiir gezielte Ubungen zur
Starkung der Arme, Beine, Schultern und des Rumpfes
eingesetzt. Durch die Vielfalt der Ubungen bleibt das
Training abwechslungsreich und fordert den Koérper
immer wieder aufs Neue.

jeweils 19:00 - 20:00 Uhr.

Bauch-Bein-Po-Workout

€92,30
1303900

Mittwoch, 13.09.2023

Workout mit gezielten Ubungen fiir die ,Problemzonen®
Bauch, Beine und Po. Diese Stunde formt, kraftigt und
festigt diese Problemzonen mit verschiedensten
Hilfsmitteln.

jeweils 19:00 - 20:00 Uhr.

Training fiir den Beckenboden mit DO-IN Ubungen

€72,20
0804000

INEV!

Dienstag, 03.10.2023

DO-IN ist eine ferndstliche Methode die zum Ziel hat
durch Akupressur, Bewegung, Meridiandehnung und
Meditation die ganzheitliche Gesundheit zu fordern. In
diesen Einheiten legen wir unsere Aufmerksamkeit
vermehrt auf den Beckenboden.

Ein gut funktionierender Beckenboden ist in jedem
Alter winschenswert. Der Kurs ist fur Frauen und
Manner geeignet!

jeweils 16:40 - 17:40 Uhr.

Patrycja Czwaczek

Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.
Erndhrungsberaterin &
Bewegungstrainerin

10 (a 80 Min.)
Rebecca Ullmer, MA

17 (a 1 Std.)

Agnes Schieder
Riicken-, Step-, Personal- und
Fitnesstrainerin

15 (a 1 std.)

Patrycja Czwaczek

Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.
Erndhrungsberaterin &
Bewegungstrainerin

10 (a 1 Std.)
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Riickbildung des Beckenbodens durch Bauchtanz Patrycja Czwaczek

€ 108,30 Ein gut funktionierender Beckenboden ist in jedem Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.
0803500 Alter wiinschenswert. Besonders nach einer Geburt Erndhrungsberaterin &

macht es Sinn ihm bewusst Aufmerksamkeit zu Bewegungstrainerin
schenkend da er eine wichtige Rolle in der Schutz- und

Stutzfunktion spielt. In dieser Einheit wird der Becken-

boden mit ausgesuchten Beckenboden Gymnastik-

Ubungen und Bauchtanz unterstutzt.

l I Dieses Kursangebot richtet sich grundsatzlich an jede
allgemein gesunde Frau, die ihren Beckenboden greifen

N w und starken lernen mochte. Zum Anfangen ist es nie zu
spat, nur zu frih. Bitte mind. 4 Monate nach der

Entbindung starten.

Hier ein Zitat meiner Tanzlehrerin aus der deutsche
Hebammen Zeitschrift: ,Tanz ladt den Kérper mit
Energie auf und entstaut da, wo Energie gebunden ist.
Er fordert die Ausschittung von Endorphinen und
bringt durch Lebensfreude auch das Denken und
Fuhlen in Fluss."

Dienstag, 03.10.2023 jeweils 15:00 - 16:30 Uhr. 10 (a 1,5 std.)
Bodyfit Karin Kellermann

€ 106,60 Schwerpunkt: Bauch, Beine, Po und Riicken. Fitness-Trainerin
1302500 Keine schwierigen Schrittkombinationen, sondern

einfache aber effektive Schrittfolgen. Eine Stunde mit
Musik und viel Power.

Dienstag, 12.09.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr. 18 (a 1 Std.)
Bodyfit Karin Kellermann
€ 106,60 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1302500. Fitness-Trainerin
1302600
Dienstag, 12.09.2023 jeweils 19:00 - 20:00 Uhr. 18 (a 1 Std.)
Callanetics Judith Kolck
€ 99,10 Bewegungsprogramm zur Kraftigung und Dehnung, mit
dem Ziel die Beweglichkeit zu erhalten, den Koérper
1303300 .
bewusster wahrzunehmen wund die Haltung zu
verbessern.
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 09:00 - 10:00 Uhr. 16 (a 1 Std.)
Callanetics Judith Kolck
€ 99,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1303300.
1303500
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 10:00 - 11:00 Uhr. 16 (a 1 std.)
Complete Workout Brigitte Igl
€ 88,80 Fat-Burning, Bauch-Bein-Po, Riickenfit, Stretching - Dipl. Fitnesstrainerin,
1303000 optimal fur den ganzen Kérper. zertifizierte Yogalehrerin
Montag, 02.10.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr. 15 (a 1 Std.)

Fruihbucherbonus:

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der H6he von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Faszientraining
€ 125,00 Faszien sind unser gréBtes Sinnesorgan, sie bilden das
1308000 Netzwerk das unseren Korper formt. Ein gesundes
Bindegewebe ist fest und elastisch, zugleich biegsam
wie ein Bambus, reiBfest wie ein Zugseil und ermdéglicht
federnde Bewegungen wie bei Gazellen - und halt uns
jugendlich und straff.
In diesem Kurs erlernen Sie viele praktische Ubungen
zum Aufbau eines geschmeidigen und kraftvollen
Bindegewebes. Die Ubungen reichen von aktivem
Dehnen Uber Schwungiibungen mit Smoveys bis zum
Lésen von Verspannungen und Verklebungen mittels
Rollen und Béllen. Gleichzeitig arbeiten wir auch mit
der Faszienrolle an der Kbérperbalance und
Rumpfstabilitat. Ziel: Kraftigung des Bindegewebes,
schmerzfreies Bewegen im Alltag, mehr Elastizitat und
Freude in der Bewegung, Verbesserung der
Koérperwahrnehmung.
Ab 15 Jahren! Rollen, Bédlle und Smoveys stehen im

Kurs kostenlos zur Verfligung.
http://www.entfaltungdesbewusstseins.com

Donnerstag, 28.09.2023 jeweils 09:15 - 10:30 Uhr.

Feldenkrais® kostenlose Informations- und Schnupperstunde
Eintritt frei 11! Diese Infoveranstaltung gibt Ihnen einen Einblick in die
Feldenkrais Methode. Feldenkrais hilft uns gewohnte
0806100
Bewegungsmuster zu erkennen und neue Bewegungs-
madglichkeiten zu entdecken.
Aus organisatorischen Griinden ist eine verbindliche
Anmeldung unbedingt erforderlich!

5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at/

Donnerstag, 05.10.2023 18:00 - 19:00 Uhr.

Feldenkrais® - Korper in Bewegung
€ 76,10 Die Feldenkrais Methode, benannt nach ihrem

0806200 Begriinder Moshe Feldenkrais, hilft uns, gewohnte
Bewegungsmuster zu erkennen und neue
Bewegungsmoglichkeiten zu entdecken.
Die anfangs sehr kleinen Bewegungen finden
Uberwiegend im Liegen statt, sind leicht zu erlernen
und kdénnen z. B. Verspannungen im ganzen Koérper
I6sen, Abnltzungserscheinungen vorbeugen, die
Haltung und die Koordination verbessern und dadurch
das Wohlbefinden fir den ganzen Korper steigern.
Beweglicher werden heiBt lebendiger werden -
korperlich, seelisch und geistig.

Feldenkrais ist ohne Vorkenntnisse flir jedes Alter
geeignet.

5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at/

Donnerstag, 12.10.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Feldenkrais® - Korper in Bewegung
€76,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0806200.
0806300 ! N EU !
5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at/

Donnerstag, 12.10.2023 jeweils 19:00 - 20:00 Uhr.

Michael Jahn
Blackroll- und Fascial Fitness
Trainer

10 (a 1,25 Std.)

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

1 (a 1 Std.)

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

11 (a 1 Std.)

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

11 (3 1 Std.)
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Feldenkrais® - Korper in Bewegung

€76,10
0806000

Freitag, 13.10.2023

Funny Bodywork
€92,30

1303100

Mittwoch, 13.09.2023

Ganzkorpertraining
€ 94,70

1304200

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0806200 auf Seite 43.

5 bis max. 8 Personen.
http://feldenkrais-kreuter.at/

jeweils 09:00 - 10:00 Uhr.

Tolles Ganzkérpertraining bei
Vordergrund steht.

Die Stunde ist sehr abwechslungsreich, da Elemente
aus Aerobic, Step und Step-Boxing mit Kraftigungs-
Ubungen (Hilfsmittel: Flaschen, Theraband, Step)
verbunden werden. Hohe Fettverbrennung durch den
stdandigen Wechsel von Herzkreislauf- und
Kraftigungsibungen.

dem der SpaBl im

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Bauch, Bein, Po sowie Gleichgewichtsibungen fur
bessere Stabilitat im Alltag. Wir trainieren nicht nur die
groBen Muskelgruppen, sondern auch die tiefliegende
Muskulatur, die fir unsere Haltung so wichtig ist.
Rickentraining flieBt regelmaBig in den Stunden ein.

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Ganzheitliche Riickengymnastik

€102,00
1305401

Montag, 11.09.2023

Uber die Kérperwahrnehmung, Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen kommen wir in eine bewusste,
ganzheitliche Aktivitdt. Wir atmen, mobilisieren,
kraftigen, dehnen und entspannen.

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Ganzheitliche Riickengymnastik

€102,00
1305402
Montag, 11.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1305401.

jeweils 19:10 - 20:10 Uhr.

Gymnastik fiir Riicken und Wirbelsaule

€107,10
1305801
Montag, 11.09.2023

Frauenkurs

jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Gymnastik fiir Riicken und Wirbelsadule

€107,10
1305803
Montag, 11.09.2023

Osteoporosepravention, Frauen- und Mannerkurs.

jeweils 11:30 - 12:30 Uhr.

Gymnastik fiir Riicken und Wirbelsadule

€107,10
1305802
Dienstag, 12.09.2023

Frauen- und Mannerkurs.

jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Gymnastik speziell fiir Frauen

€107,10
1304001

Montag, 11.09.2023

RUCKENKRAFTIGUNG, OSTEOPOROSEVORBEUGUNG,
Gleichgewichts- und Koordinationstraining, Kraftigung
der gesamten Muskulatur.

jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Helga Kreuter-Hartmann
Feldenkrais® Praktikerin

11 (a 1 Std.)
Agnes Schieder

Ricken-, Step-, Personal- und

Fitnesstrainerin

15 (a 1 Std.)

Tamara Fink
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

17 (a 1 Std.)

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)
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Gymnastik speziell fiir Frauen Viktoria Esch
€ 102,00 Ganzkérpertraining zur Verbesserung der Staatl. geprifte Instruktorin
Koordination, Beweglichkeit sowie Kraftigung der
1304002 gesamten Muskulatur und Straffung. Teilweise mit
Theraband. Um den Alltag fit und gesund meistern zu
kénnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Montag, 11.09.2023 jeweils 16:45 - 17:45 Uhr. 17 (a 1 std.)
Gymnastik speziell fiir Frauen Manuela Krumpholz
€107,10 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1304001 auf Seite 44. Dipl. Aerobic-Trainerin

1304003

Dienstag, 12.09.2023

jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Gymnastik speziell fiir Frauen

€ 100,80
1304004

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1304001 auf Seite 44.

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Gymnastik speziell fiir Frauen

€100,80
1304005

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1304001 auf Seite 44.

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.

Osteoporose - Gymnastik fiir Personen von 45 bis 70

€ 106,60
1305001
Montag, 11.09.2023

Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht
und Koordination - fallweise mit dem Theraband.

jeweils 17:15 - 18:15 Uhr.

Osteoporose-Riicken-Gymnastik

€107,10
1305004
Montag, 11.09.2023

Zum Vorbeugen der Reduktion der Knochendichte und
zur Kraftigung der Rickenmuskulatur.

jeweils 10:30 - 11:30 Uhr.

Osteoporose-Riicken-Gymnastik

€107,10
1305002
Dienstag, 12.09.2023

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1305004.

jeweils 11:30 - 12:30 Uhr.

Osteoporose-Riicken-Gymnastik

€ 100,80
1305003

Frauen- und Maénnerkurs.
Kursnummer 1305004.

Siehe Beschreibung zu

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 10:30 - 11:30 Uhr.

Pilates - AnfangerInnen und Fortgeschrittene

€102,00
1301500

Dienstag, 12.09.2023

Die Pilates Methode ist ein einzigartiges universelles
Korpertrainingssystem! Eine spezielle Atemtechnik in
Verbindung mit prdzisem und kontrolliertem
Bewegungsfluss bildet die Grundlage des Trainings, das
bis ins hohe Alter fit halten kann. Das Trainingskonzept
nach Pilates verbindet Kraft-, Dehn-, Koordinations-
und Entspannungsiibungen. Dieses Zusammenspiel ist
ein effektives Mittel um Rickenbeschwerden gezielt
vorzubeugen. Da sich die Pilatestechnik vor allem auf
die Kraftigung der tiefliegenden Rumpfmuskulatur
konzentriert, ist sie auch besonders dafiir geeignet
einen starken Riicken zu férdern.

jeweils 17:45 - 18:45 Uhr.

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Karin Kellermann
Fitness-Trainerin

18 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Patrycja Czwaczek

Dipl. Shiatus Praktikerin, chin.

Erndhrungsberaterin &
Bewegungstrainerin

17 (a 1 Std.)
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Riickenschule
€ 96,00

1305403

TRAINING - HALTUNG - ERGONOMIE.

Kraftigung und Dehnung der Muskulatur, Mobilisierung
der Gelenke, Kérperwahrnehmung und Entspannung,
riickengerechtes Verhalten.

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 18:10 - 19:10 Uhr.

Riickenschule
€ 96,00

1305404
Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 19:10 - 20:10 Uhr.

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1305403.

Riickenschule, Wirbelsaulengymnastik
€ 94,70 Funktionelles Rickentraining fir ALLE Leistungsstufen

und Altersgruppen.
1306201 Durch gezielte Kraftigung, Mobilisation, Stabilisation,

Gleichgewichts- und Entspannungsibungen wird
Muskulatur, Beweglichkeit, Dehn- und
Wahrnehmungsfahigkeit gestarkt.

Dienstag, 19.09.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Riickenschule, Wirbelsaulengymnastik

€ 96,00 Entspannung fur Frauen und Manner.

1306203 Wirbelsdaulengerechtes Verhalten im Alltag, Kraftigung
der Ricken- und Bauchmuskulatur, Entlastung der
Uberbeanspruchten Muskulatur.

Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.

Riickenschule, Wirbelsaulengymnastik

€ 96,00 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1306203.
1306202
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 18:10 - 19:10 Uhr.
Riickenstretch speziell fiir Frauen
€ 103,90 Rlckenstretch,  Atmung, Kraftigung, Dehnung,
1306500 Mobilisation.
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.
Riickenstretch
€ 103,90 Frauen- und Mannerkurs. Siehe Beschreibung zu
1307000 Kursnummer 1306500.
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 09:30 - 10:30 Uhr.
Sesselturnen
€107,10 Frauen- und Mannerkurs.
1306000 Es wird darauf hingewiesen, dass die Gymnastik-

Ubungen hauptsdchlich stehend an der Stange oder am
Sessel sitzend ausgefiihrt werden.

jeweils 10:30 - 11:30 Uhr.

Fruihbucherbonus:

Dienstag, 12.09.2023

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

16 (a 1 Std.)

Viktoria Esch
Staatl. geprifte Instruktorin

16 (a 1 Std.)

Mag. Ivana Streimel

16 (a 1 Std.)

Elisabeth Wagner
Riickentrainerin

16 (a 1 Std.)

Elisabeth Wagner
Riickentrainerin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz
Dipl. Aerobic-Trainerin

17 (a 1 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der Héhe von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Taiji-Quan und Qi Gong ,,The internal Power of Qi"

€ 182,60
0804600

Mittwoch, 27.09.2023

Sessel-Yoga
€ 144,20

0801102

7 =

b

Montag, 02.10.2023

Yoga
€ 144,20

0801100

Montag, 02.10.2023

Taiji-Quan und Qi Gong sind  traditionelle
Bewegungskiinste um Yin und Yang in Balance zu
bringen. Ziel des Ubens ist es die Lebensenergie, den
Kérper und den Geist zu nahren. Der Ubende erfahrt
eine neue Struktur und Aufrichtung, Spannungen und
Blockaden werden abgebaut. Die Lebenskraft beginnt
verstarkt zu flieBen, Ruhe und Zentriertheit stellen sich
ein.

Die dsthetischen, runden und heilsamen Bewegungen
entwickeln als ,inneres Kung Fu" Training eine stabile
Mentalkraft die uns zu geschmeidiger Anpassungs-
fahigkeit fuhrt. Die Bewegungen werden aus der
energetischen und kérperlichen Mitte heraus und mit
Einsatz der Vorstellungskraft (Yi) gefuhrt. Die Theorie
von Qi, Yin/Yang und der finf Wandlungsphasen wird
durch das Training erleb- und erlernbar!

Ab 14 Jahren!
http://www.daozentrum.at

jeweils 18:15 - 19:45 Uhr.

Sessel-Yoga ist eine spezielle Yoga-Form flir Personen
mit kdérperlichen Einschrankungen sowie Menschen in
der ,fortschreitenden Jugend".

Es sind keine Vorkenntnisse oder Yoga-Erfahrung
notwendig.

Alle Teilnehmer*innen werden dort abgeholt, wo sie
sich gerade befinden. Die Ubungen werden an die
individuellen Méglichkeiten (besonders bei Gelenks-
oder Huftbeschwerden, Kurzatmigkeit, Kreislauf-
problemen oder anderen Einschrdnkungen) angepasst.
In unserem Kursraum uben wir im Sitzen auf dem
Sessel oder im Stehen und es koénnen einfache
Hilfsmittel (Blocke, Gurte, Decken) zum Einsatz
kommen. Neben achtsamen Kérperbewegungen sowie
Koordinationsiibungen helfen verschiedene Atem-
techniken und Lockerungstibungen, Koérper und Geist
in Einklang zu bringen. AbschlieBend fihren uns
verschiedene Entspannungstechniken in einen ruhigen,
harmonischen Ausklang.

6 bis max. 7 Personen.

jeweils 15:30 - 16:30 Uhr.

Im Yoga betreten wir eine Ebene, die es uns durch
Selbstbeobachtung ermdglicht, die Stille und den
Frieden hinter all unseren Gedanken wahrzunehmen.
Durch diese Achtsamkeit entsteht Raum fiir uns selbst
sowie Gelassenheit, die wir im Alltag oft brauchen
kdénnen. Verschiedene Techniken aus dem klassischen
Yoga, Anusarayoga, Yogatherapie sowie Yin Yoga
machen es mdoglich, dass diese Stunde fir jedes Level
und jede Altersgruppe geeignet ist.

Sie lernen, wie spezielle Koérperhaltungen (Asanas)
sowie Atemtechniken (Pranayama) und Tiefenent-
spannung helfen, Gesundheit und Koérperbewusstsein
zu starken, mentalen Stress und physische
Anspannung zu reduzieren und somit wieder ganz in
den Lebensfluss einzutauchen.

6 bis max. 7 Personen.

jeweils 16:30 - 17:30 Uhr.

Peter Zass
Lehrer fir Kampfkunst und
Bewegungsrhythmik

8 (a 1,5 Std.)
Brigitte Igl

Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin

15 (a 1 Std.)

Brigitte Igl
Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin

15 (a 1 std.)
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Yoga Brigitte Igl
€ 144,20 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0801100 auf Seite 47. Dipl. Fitnesstrainerin,
zertifizierte Yogalehrerin
0801101 d

Dienstag, 03.10.2023

6 bis max. 7 Personen.

jeweils 18:30 - 19:30 Uhr.

Yoga Grundkurs - AnfangerInnen und Fortgeschrittene

€106,70
0801001

Freitag, 15.09.2023

Yoga hat eine beruhigende und ausgleichende
Wirkung. Bei den Asanas werden Kraft, Flexibilitat und
Gleichgewichtssinn trainiert.

Der Schwerpunkt liegt auf ruhigen Ubungen und
unkomplizierten Positionen. Dieser Kurs ist fur alle
geeignet.

jeweils 13:00 - 14:00 Uhr.

Yoga Stretching durch aktives Dehnen und Faszienselbstmassage
Steigerung der Flexibilitdt durch aktives Dehnen und zertifizierte Yoga- und

€ 106,70
0801002

Freitag, 15.09.2023

Zumba®Gold
€122,20

1109001

Mittwoch, 13.09.2023

Zumba®
€ 122,20

1109000

Mittwoch, 13.09.2023

Faszienselbstmassage.

Wir dehnen alle Muskelgruppen und Faszien von Kopf
bis FuB und tauche ein in Flexibilitdt und Entspannung.
Faszien sind unser gréBtes Sinnesorgan, sie umhillen
und durchziehen jede Zelle und sind lberall im Kérper
zu finden. Bewegungsarmut durch viel Homeoffice,
Autofahren, Sitzen, Liegen sowie mangelnde Flissig-
keitsaufnahme koénnen Verklebungen in wunseren
Faszien verursachen, die den Bewegungsbereich
einschranken und zu Schmerzen fihren.

Im Kurs werden die faszialen Strukturen im Korper
durch gezielte Faszienselbstmassage wieder
elastischer. Gezieltes Stretching und Mobilitats-
Ubungen flihren wieder zu mehr Beweglichkeit, die
Muskeln werden aktiviert und die Korperhaltung
gekraftigt. So koénnen Schmerzen am Bewegungs-
apparat vorgebeugt und gelindert werden.

jeweils 14:00 - 15:00 Uhr.

Zumba®Gold ist die perfekte Tanz-Fitness-Einheit fir
alle Junggebliebenen, FitnesseinsteigerInnen,
Teilnehmerlnnen mit Gelenksproblemen und
Schwangere.

Bei reduziertem Tempo, mit einfacheren Schritten und
ohne Springen, bleibt der SpaB einer Zumbastunde
dennoch erhalten!

jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.

Zumba® ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Workout,
zu lateinamerikanischer und internationaler Musik.
Durch den Wechsel schneller und langsamer Rhythmen
ergibt sich ein Intervalltraining, das die Kondition
verbessert, den Kérper strafft und Kalorien verbrennt!
Geeignet fur ALLE ab 12 Jahren, unabhangig vom
Fitnesslevel! Es sind weder Tanzpartnerln, noch
Vorkenntnisse erforderlich - Spaf3 ist garantiert!

jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

15 (a 1 Std.)

Mag. Dr. Susanne Roiser, MA
zertifizierte Yoga- und
Pilateslehrerin

12 (a 1 Std.)

Mag. Dr. Susanne Roiser, MA

Pilateslehrerin

12 (a 1 Std.)

Sabine Mossig
Zumba®Instructor

15 (a 1 std.)

Sabine Mossig
Zumba®Instructor

15 (a 1 Std.)
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Spiel, SpaB83 und

Bewegung
Drums Alive® fiir Kids von 5 - 6 Jahren Silke Schindler
€ 89,20 Ein  Gymnastikball, zwei Trommelsticks oder Drums Alive® Instructor
0809000 Schwimmnudeln und jede Menge Spaf3!

Drums Alive® fordert insbesondere bei Kindern die
Konzentration, die Merkfdhigkeit, die Korperko-
ordination, die Motorik und es hilft Stress und Aggres-

l I sionen abzubauen. Es starkt das Selbstwertgefiihl, die
sozialen Kompetenzen, die Entwicklung sowie
Ny o Férderung von Sinneswahrnehmungen und kognitiven

Fahigkeiten. In diesem Kurs geht es darum, den
Kindern Drums Alive® kindgerecht nahe zu bringen.
Mach mit und erlebe die Magie mit Trommeln,
Bewegung, Musik und Rhythmus.

Getrommelt wird auf Pezziballe (Gymnastikballe) mit
Ballschalen (Schwimmreifen, Kibeln) und Drumsticks
oder Schwimmnudeln.

Eigenes Equipment kann mitgebracht werden.
http://www.mut-lernférderung.at

Freitag, 10.11.2023 jeweils 15:15 - 16:15 Uhr. 8 (a1 Std.)
Drums Alive® fiir Kids von 7 - 8 Jahren Silke Schindler

€ 89,20 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 0809000. Drums Alive® Instructor
0809010 !N U!

http://www.mut-lernférderung.at

Freitag, 10.11.2023 jeweils 16:30 - 17:30 Uhr. 8 (a1 std.)
Eltern-Kind-Turnen Karin Kellermann

€117,30 Je 1 Elternteil + 1 Kind. Kurs fir Kinder von 16 Monaten
1500101 bis 3 Jahren. Die Mitnahme von weiteren Kindern ist

aus Haftungsgriinden nicht gestattet!

Neben lustigen Aufwarmspielen und Gerategarten, wird
auch mit Luftballons, Reifen, Ballen, Rollwagerl und
Pezziballen geturnt.

Montag, 11.09.2023 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr. 18 (a 1 std.)

Eltern-Kind-Turnen Karin Kellermann
€112,90 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500101.

1500102

Dienstag, 12.09.2023 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 18 (a 1 Std.)

Eltern-Kind-Turnen Manuela Krumpholz
€ 106,60 Je 1 Elternteil + 1 Kind. Kurs fir Kinder von 16 Monaten

1500103 bis 3 Jahren, gemeinsam mit einem Elternteil. Die

Mitnahme von weiteren Kindern ist aus Haftungs-
grinden nicht gestattet! Luftballons, Reifen, Reis-
sackchen, Fallschirm, Verkehrshilitchen, Gerategarten.

Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr. 17 (a 1 Std.)
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Eltern-Kind-Turnen
€ 100,30

1500104

Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500103 auf Seite 49.

Freitag, 15.09.2023 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, SpaBB, Bewegung, Geriteturnen
€ 106,60 Turnen fir Kinder von 3 bis 6 Jahren (Luftballons,
1500201 Relf?n, Reissdckchen, Fallschirm, Verkehrshitchen,
Gerategarten).

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, Spa3, Bewegung, Gerateturnen
€ 106,60 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.

1500202 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500201.

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 17:00 - 18:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, Spa3, Bewegung, Gerateturnen
€ 100,30 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.

1500203 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500201.

Freitag, 15.09.2023 jeweils 15:00 - 16:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, Spa3, Bewegung, Gerateturnen
€ 100,30 Turnen fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.

1500204 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500201,

Freitag, 15.09.2023 jeweils 16:00 - 17:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, Spa3, Bewegung, Gerateturnen

€ 106,60 Turnen fUr Kinder von 6 bis 10 Jahren. Gerateturnen,
1500300 Ballspiele und viel SpaB an der Bewegung.
Mittwoch, 13.09.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Kinderturnen - Spiel, SpaBB, Bewegung, Gerdteturnen
€ 106,60 Turnen fur Kinder von 6 bis 10 Jahren.

1500400 Siehe Beschreibung zu Kursnummer 1500300,

Donnerstag, 14.09.2023 jeweils 18:00 - 19:00 Uhr.

Fruihbucherbonus:

Manuela Krumpholz

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

17 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz und
Karin Kellermann

16 (a 1 Std.)

Manuela Krumpholz

17 (a 1 Std.)

Karin Kellermann

17 (a 1 Std.)

Sie wollen Geld sparen? Und uns damit auch die Arbeit mit der Kursplanung ein wenig erleichtern? Dann nutzen
Sie doch die Mdoglichkeit einer rechtzeitigen Kursanmeldung. Wenn Sie sich bis einschlieBlich dem 29. Tag vor
Kursbeginn anmelden, gewahren wir Ihnen einen Friihbucherbonus in der H6he von € 2,00. AuBerdem haben Sie
gréBere Chancen, in unseren beliebtesten Kursen unterzukommen - bis zum 15. Tag vor Kursbeginn kénnen Sie
sich ohne Angabe von Grinden stornofrei abmelden! (siehe Allgemeine Geschaftsbedingungen)
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Sommerkurse
Sommer-Osteoporose-Riicken-Gymnastik Manuela Krumpholz
€ 6,00 pro Termin  Fur diesen Kurs ist keine Anmeldung notwendig. Sie Dipl. Aerobic-Trainerin

2500301 kénnen beliebig oft teilnehmen und zahlen bei jedem

Besuch direkt bei der Kursleiterin.

Da der Kursraum relativ klein ist, bitten wir um
Verstandnis, dass nicht immer alle Teilnahmewilligen
angenommen werden kénnen.

Sollte dieses Kursangebot ungenigend genutzt
werden, behalten wir uns vor, den Kurs auch wahrend
der Laufzeit abzusagen.

Vortragssaal der VHS, Herzog-Leopold-StraBe 21
(Eingang: Theaterhof, rechts, Mitte)!

Montag, 03.07.2023 bis 10 (a 1 Std.)
Montag, 04.09.2023 jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.
Sommer-Osteoporose-Riicken-Gymnastik Manuela Krumpholz

€ 6,00 pro Termin Siehe Beschreibung zu Kurs Sommer-Osteoporose- Dipl. Aerobic-Trainerin
2500302 Ricken-Gymnastik.

Sollte dieses Kursangebot ungenligend genutzt
werden, behalten wir uns vor, den Kurs auch wahrend
der Laufzeit abzusagen.

Vortragssaal der VHS, Herzog-Leopold-StraBe 21
(Eingang: Theaterhof, rechts, Mitte)!

Dienstag, 04.07.2023 bis 9 (a1std.)
Dienstag, 05.09.2023 jeweils 08:30 - 09:30 Uhr.

Wir winschen lhnen viel Freude

mit unserem Kursprogramm
und hoffen, dass auch fiir Sie der passende Kurs dabei ist!
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Allgemeine Geschaftsbedingungen der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt

1. Bedingungen fiir den Kursbesuch:

1.1. Anmeldung: Die Anmeldung kann prinzipiell persénlich in den Raumlichkeiten der Volkshochschule, telefonisch, per Post (mit
dem Anmeldeformular), per Fax (mit dem Anmeldeformular), per E-Mail (ausgefiilltes Anmeldeformular, gescannt und als Anlage
beigefiigt) oder Giber das Anmeldeformular der Homepage erfolgen. Frei textierte Anmeldungen (z.B. per Brief oder E-Mail) kdnnen nur
akzeptiert werden, wenn sie inhaltlich dem Anmeldeformular entsprechen; insbesondere miissen sie einen Hinweis auf das Anerkenntnis
der Geschéftsbedingungen enthalten. Bei telefonischen Anmeldungen wird auf die Geschaftsbedingungen, insbesondere auf die Abmelde-
und Stornobedingungen, hingewiesen. Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich und begriindet die Pflicht zur Bezahlung der
Kursgebiihr. Diese Pflicht wird nur durch eine rechtzeitige Abmeldung (Punkt 1.7.) aufgehoben. Die Anmeldung hat spatestens am 15.
Tag vor Kursbeginn zu erfolgen. Spater einlangende Anmeldungen kénnen nur in Ausnahmeféllen bericksichtigt werden. Die Leitung der
Volkshochschule hat das Recht, Anmeldungen von TeilnehmernInnen zurlickzuweisen, wenn zu erwarten ist, dass die fachlichen
Qualifikationen der Personen nicht ausreichend sind, um den Kurs erfolgreich zu besuchen. Weiters kann eine Anmeldung zurtickgewiesen
werden, wenn der/die TeilnehmerIn in vergangenen Semestern die Kursgeblhr jeweils erst nach mehreren Mahnungen oder gar nicht
einbezahlt hat oder zu erwarten ist, dass er/sie durch sein/ihr Verhalten gegeniiber dem/r KursleiterIn oder anderen TeilnehmernInnen
den Kursbetrieb erheblich stért. Auf Verlangen des/der Teilnehmersln ist die Zurliickweisung der Anmeldung schriftlich zu begriinden.

1.2. Kursgebiihr: Die Kursgebihr ist am Tag des ersten Kurstages fallig. In ihr sind - soweit im Kursprogramm nichts anderes
angegeben ist - keine Kosten fiir Skripten, Lehrblcher, benétigte Materialien 0.a. enthalten.

1.2.1. MindestteilnehmerInnenzahl/Kleingruppen: Die Abhaltung eines Kurses ist an die MindestteilnehmerInnenzahl von 6
Personen gebunden, soferne im Kursprogramm nicht eine andere Mindestteilnehmerlnnenzahl angefiihrt ist. Wird die
Mindestteilnehmerlnnenzahl nicht erreicht, so kann der Kurs dennoch als Kleingruppenkurs durchgefiihrt werden, wenn sich alle
TeilnehmerInnen mit dem im Einzelfall festzulegenden Mehrpreis einverstanden erkléaren. Das Einverstandnis ist mindlich oder schriftlich
von der VHS einzuholen. Ein Einstieg in einen Kleingruppenkurs zu einem spateren Zeitpunkt ist nur in Ausnahmeféllen, nach vorheriger
Genehmigung durch die VHS-Leitung, moglich. Fir die Stornogebihr (Pkt. 1.8.) ist der jeweils vorgeschriebene Kurspreis maBgeblich.

1.3. Ratenzahlungen: Es sind keine Ratenzahlungen méglich.

1.4. ErmaBigungen: Die nachstehend angefiihrten ErmaBigungen gelten nur fiir Kurse der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt,
nicht aber flir Vortrage (= 3 oder weniger Lehreinheiten a 60 Minuten) und Kurse, fiir die jeweils beim Besuch Kursgeblihr zu entrichten
ist (Sommergymnastik). Je Kurs ist nur je eine unter den Punkten 1.4.1. bis 1.4.3. angefiihrten ErmaBigungen moglich - es wird die
jeweils hochste gewahrt. Besteht Anspruch auf mehrere ErmaBigungen und werden mehrere Kurse besucht, kann jeweils eine der unter
den Punkten 1.4.1. bis 1.4.3. angefiihrten ErmaBigungen je Kurs gewahrt werden. Der entsprechende Nachweis muss bei der Anmeldung
vorgelegt werden - spéater vorgelegte Nachweise kénnen nicht mehr anerkannt werden.

1.4.1. InhaberInnen der ,Soziales Neustadt PlusCard": InhaberIlnnen dieser Card erhalten eine ErmaBigung von 50% auf einen
Kurs je Semester.

1.4.2. InhaberInnen der ,Soziales Neustadt SeniorCard": InhaberInnen dieser Card erhalten eine ErmaBigung von 10% auf
einen Kurs je Semester.

1.4.3. Schiiler und Studenten: SchilernInnen und Studentenlnnen ohne eigenes Einkommen erhalten nach Vorlage eines
entsprechenden Ausweises eine ErmaBigung von 20 % der Kursgebihr auf einen Kurs je Semester aus den Kategorien des
Kursprogramms ,Lerntechniken & Lernhilfen® und ,Fremdsprachen™ - fiir Kurse, die im Kursprogramm mit einem ,K" oder ,J%
gekennzeichnet sind, ist keine ErmaBigung mdglich.

1.4.4. Friihbucherbonus: Erfolgt die Anmeldung zu einem Kurs bis zum einschlieBlich 29. Tag vor Beginn des Kurses wird ein
Frihbucherbonus im Wert von € 2,00 gewahrt.

1.5. Forderungen: Der Besuch verschiedener Volkshochschulkurse wird von verschiedenen Institutionen geférdert. Informationen sind
vor Kursbeginn bei den jeweiligen Institutionen einzuholen. Die Volkshochschule haftet nicht fir allféllig zu spat oder unrichtig eingeholte
Informationen. Fir die Einlésung des AK - Bildungsboni ist Bedingung, dass er 14 Tage vor Kursbeginn in der Volkshochschule vorgelegt
wird.

1.6. Schnupperabende: Prinzipiell sind bei den Kursen der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt keine Schnupperabende
vorgesehen. Dies bedeutet, dass bei einem kurzfristigen Kursbesuch die gleichen Kursgebiihren verrechnet werden wie in einem Stornofall
(Pkt. 1.8.).

1.7. Abmeldung: Eine Abmeldung von einem bereits gebuchten Kurs ist kostenfrei bis zum einschlieBlich 15. Tag vor Kursbeginn
moglich. Danach muss auf der Einhebung einer Stornogebihr (Pkt. 1.8.) bestanden werden, es sei denn, es wird einE Ersatzteilnehmerln
namhaft gemacht. Abmeldungen sind nur schriftlich oder persénlich im Biro der Volkshochschule méglich! Andere Formen der Abmeldung
kénnen nur in Ausnahmefallen berlcksichtigt werden.

1.8. Stornogebiihr:

1.8.1. Stornogebiihr fiir Kurse mit einem oder zwei Terminen: Die Stornogeblihr betragt bei Abmeldungen vom 14. Tag bis
zum 2. Tag vor dem ersten Kurstermin 20 % der Kursgebuhr. Danach ist die volle Kursgebuhr fallig, egal, ob der Kurs besucht wird oder
nicht.

1.8.2. Stornogebiihr fiir Kurse mit mehr als zwei Terminen: Die Stornogebiihr betragt bei Abmeldungen vom 14. Tag vor dem
Kurstermin bis zum Tag des ersten Kurstermins 20 % der Kursgebuhr.

1.8.3. Stornogebiihr fiir bereits laufende Kurse mit mehr als zwei Terminen: Wenn nur ein Termin besucht wurde, betragt
die Stornogebihr 20 % der Kursgebihr. Wenn zwei oder mehr Termine besucht wurden, ist die volle Kursgebihr zu entrichten.
Stornogebiihren sind eine Woche nach Eintritt des die Stornogebihr begriindenden Ereignisses fallig. In besonders
bericksichtigungswiirdigen Fallen kann von der Leitung der Volkshochschule von der Vorschreibung einer Stornogebiihr Abstand
genommen werden. In solchen Fallen muss die besondere Beriicksichtigungswiirdigkeit glaubhaft in schriftlicher Form nachgewiesen
werden - allfallige Kosten fiir den Nachweis kdnnen nicht ersetzt werden.

1.9. Mahnwesen: Wird eine Kurs- oder Stornogebiihr nicht rechtzeitig bezahlt, erfolgt 14 Tage nach Falligkeit der Zahlung die erste
Mahnung. Wird die fallige Gebilihr auch dann nicht einbezahlt, erfolgt im Abstand von zwei Wochen eine weitere Mahnung, wobei die
Mahngebltihr bis zu einem aushaftenden Betrag von € 100,-- € 3,-- und ab einem aushaftenden Betrag von € 100,-- € 5,-- je Mahnung
betragt. Sollten der aushaftende Betrag und die Mahnspesen auch dann nicht einbezahlt werden, wird ein Rechtsanwalt mit der
Eintreibung des aushaftenden Betrages samt Mahngebiihren und Verzugszinsen beauftragt.

1.10. Ummeldung: Eine Ummeldung von einem in einen anderen Kurs der Volkshochschule Wiener Neustadt ist mdglich, wenn dadurch
die MindestteilnehmerInnenzahl des urspriinglichen Kurses nicht unter- und die HochstteilnehmerInnenzahl des neuen Kurses nicht
Uberschritten wird. Unterscheidet sich der Kursbeitrag des neuen Kurses von jenem des alten Kurses, erfolgt eine aliquote
Differenzrechnung, wobei die bereits besuchten Termine des alten Kurses den restlichen Terminen des neuen Kurses gegenlibergestellt
werden.

1.11. Guthaben und Riickzahlung: Ergibt sich, aus welchen Griinden immer, fir eineN TeilnehmerIn ein Guthaben, z.B. weil bei
einer rechtzeitigen Abmeldung die Kursgebiihr bereits bezahlt wurde, wird das Guthaben dem/r KursteilnehmerIn gutgeschrieben. Es
kann flr einen beliebigen anderen Kurs verwendet werden und wird von der Volkshochschule automatisch von der nachsten anfallenden
Kursgebiihr abgezogen. Bestatigungen Uber bestehende Guthaben kdnnen aus verwaltungstechnischen Griinden nicht ausgestellt werden.
- Uber begriindetes Ansuchen (persénlich oder schriftlich) kann ein Guthaben auch riickiiberwiesen werden, wenn eine entsprechende
Bankverbindung angegeben wird. Eine Riickzahlung in bar oder per Postanweisung ist nicht moglich.

1.12. Verfahren nach der Kursanmeldung: 14 Tage vor Kursbeginn wird festgestellt, ob genligend TeilnehmerInnen angemeldet
sind und der Kurs somit stattfinden kann. Ferner wird - bei Nichterreichen der MindestteilnehmerInnenzahl - festgestellt, ob der Kurs als
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Kleingruppe gefiihrt werden kann (siehe Pkt. 1.2.1). Bei Uberbelegung erfolgt die Vergabe der Kursplitze in der Reihenfolge der
Anmeldungen. Findet der Kurs statt, sendet die Volkshochschule eine schriftliche Verstandigung mit allen notwendigen Mitteilungen und
einem ausgeflllten Zahlschein aus. Muss ein Kurs abgesagt werden, erfolgt ebenso eine schriftliche oder telefonische Verstandigung der
angemeldeten KursteilnehmerInnen. Sollte ein Kurs terminlich verlegt werden missen, erfolgt die Verstdndigung entsprechend friher
oder spéater - eine Verlegung des Kurstermins bedingt keinen Anspruch auf Nichtbezahlung bzw. Rickvergltung der Kursgebihr; es
gelten die Bestimmungen der Pkte. 1.7. bis 1.9. .

1.13. Uberweisung des Kursbeitrages/Kontrolle der Einzahlung: Wenn irgendwie méglich, ist zur Uberweisung der Gibermittelte
Zahlschein zu verwenden. Der Zahlungsabschnitt ist zu jedem Kursbesuch mitzunehmen und auf Verlangen vorzuweisen. Wird ein anderer
als der Ubermittelte Zahlschein verwendet oder mit Telebanking eingezahlt, muss der Name, die Adresse, die Kursart und die auf dem
Ubermittelten Zahlschein angefiihrte Identifikationsnummer angegeben werden (bei Telebanking ist diese Nummer im Feld
~KundenInnendaten" anzufiihren!).

1.14. Kurszeiten: Das Wintersemester beginnt im August und dauert bis zum Beginn der NO Semesterferien. Das Sommersemester
beginnt nach den Semesterferien und endet am 31.07. An schulfreien Tagen (auch schulautonom festgelegten) finden in den betreffenden
Schulen keine Kurse statt, ebenso nicht am Faschingmontag und am Faschingdienstag, soferne im Kursprogramm nichts anderes
angegeben bzw. mit dem/r KursleiterIn nichts anderes vereinbart ist.

Die meisten Kurszeiten sind im Kursprogramm angegeben. Allfdllige Pausen werden zwischen dem/r KursleiterIn und den
KursteilnehmernInnen frei vereinbart und sind - soferne nichts anderes angegeben ist - in der Kurszeit integriert. Die Kurse finden, wenn
im Kursprogramm nichts anderes angegeben ist, in Wiener Neustadt statt.

Die Volkshochschule muss sich Anderungen der Kurszeiten vorbehalten - sie werden nur im &uBersten Notfall vorgenommen, kénnen
aber nie ganz vermieden werden. Sollten wegen Verhinderung des/r KursleitersIn oder anderen wichtigen Grinden einzelne Termine
ausfallen, so werden die KursteilnehmerInnen vom/von der KursleiterIn oder der Volkshochschule verstandigt, soferne bei der Anmeldung
eine Telefonnummer angegeben wurde und der/die TeilnehmerIn auch tatsachlich unter dieser Nummer erreichbar ist. Die entfallenen
Kurseinheiten werden nach Méglichkeit nachgeholt und in der Regel am Kursende angehdngt. Wenn KursteilnehmerInnen in diesen Féllen
den Kurs nicht weiter besuchen, wird ein Betrag in der Hohe von 50% der nicht konsumierten Kurseinheiten gemaB Punkt 1.11.
gutgeschrieben bzw. kann Punkt 1.8.3 angewendet werden. Wenn die angegebene Anzahl der Lehreinheiten nicht erbracht werden kann,
wird die aliquote Kursgebiihr gutgeschrieben bzw. riickerstattet (siehe Punkt 1.11.).

Die gednderte Bestimmung gelangt im Zusammenhang mit der Corona/COVID-19-Pandemie zur Anwendung.

1.15. KursleiterIn: Die Volkshochschule muss sich das Recht vorbehalten, in Ausnahmefallen die Kursleitung kurzfristig - auch
wahrend des laufenden Kurses - zu @ndern. Ist die Volkshochschule nicht in der Lage, eineN gleichwertigeN ErsatzkursleiterIn zu stellen
und muss der Kurs deshalb - auch kurzfristig - abgesagt oder abgebrochen werden, besteht Anspruch auf Gutschrift bzw. Rlickersatz
bereits einbezahlter Kursgeblhren im aliquoten AusmaB - siehe Punkt 1.11. .

1.16. Teilnahmebestdtigungen: Nach Beendigung des Kurses erhalten die TeilnehmerInnen bei regelmaBigem Besuch (mindestens
75 % der Lehreinheiten) eine Teilnahmebestatigung allgemeiner Art, ausgenommen Gymnastik-, Tanz-, Sport- und Kreativkurse. Sollte
bei den ausgenommenen Kursen dennoch eine Bestdtigung gewiinscht werden, ist dies bei Vorsprache im Buro der Volkshochschule
moglich. Wenn fir die Vorlage bei Institutionen bestimmte Bestatigungen bendtigt werden, ist nach Kursende die persdnliche Vorsprache
unter Mitnahme der Teilnahmebestatigung und mdglichst eines entsprechenden Vordrucks im Biiro der Volkshochschule notwendig. Aus
organisatorischen Griinden kdnnen Teilnahmebestatigungen und Bestatigungen anderer Art hdchstens zwei Jahre riickwirkend ausgestellt
werden.

1.17. Kursraumlichkeiten: Die Volkshochschule verfiigt kaum lber eigene Raumlichkeiten zur Abhaltung ihrer Kurse. Sie ist also nur
eingemietet und muss daher die Bedingungen der Quartiergeber erfiillen [Rauchverbot, Tragen von Hausschuhen, Halteverbot unmittelbar
vor den Schuleingangen (Feuerwehrzufahrt), etc.]. Der Zutritt zu den Raumlichkeiten ist erst zu Kursbeginn (wenn der Raum frei ist,
frihestens 15 Minuten davor) mdoglich. Die Volkshochschule behdlt sich daher das Recht vor, bei dauerhafter Nichtbefolgung dieser
Vorschriften TeilnehmerInnen vom weiteren Kursbesuch auszuschlieBen. In diesen Fallen besteht kein Anspruch auf Gutschrift oder
Riickerstattung der Kursgebihren.

1.18. Haftungsausschluss: Die Volkshochschule Wiener Neustadt Gibernimmt keine wie immer geartete Haftung fiir Schéden an Leib
und Gut, die sich durch die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule oder auf dem Weg dorthin ergeben kénnten. In diesen
Haftungsausschluss sind auch die KursleiterInnen einbezogen.

1.19. Datenschutz: Die Volkshochschule Wiener Neustadt speichert aus organisatorischen Griinden die Daten der TeilnehmerInnen
und InteressentenInnen. Sie werden nur zur Verwaltung und anonymisierten statistischen Verwertung genutzt. Eine Ubermittlung der
gespeicherten Daten an Dritte wird ausschlieBlich im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen durchgefiihrt (Information gemai § 22
Datenschutzgesetz). Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss mit dem Magistrat der Stadt Wiener Neustadt. Verantwortlich im Sinne
der Datenschutzverordnung ist der Blirgermeister der Stadt. Mit ihr stimmen die TeilnehmerInnen den AGB's zu und erteilen die
datenschutzrechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person fiur alle zum Betrieb der
Volkshochschule gehérenden erforderlichen Vorgénge.

Die Volkshochschule behandelt samtliche persénlichen Angaben der TeilnehmerInnen vertraulich. Mit der Ubermittlung der Daten willigen
die TeilnehmerInnen ein, dass personenbezogene Daten (Anrede, Vor- und Zuname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Geb.Datum), die
elektronisch, telefonisch, mindlich, per Fax oder schriftlich ibermittelt werden, gespeichert und fiir die jeweilige Buchung und die
Ubermittlung von Informationen verwendet werden diirfen.

Die TeilnehmerlInnen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung fiir die Weiterleitung der Daten an Férderstellen, OIF und OSD, sofern dies
aufgrund von ihnen in Anspruch genommenen Férderungen oder zwecks Ablegung einer Priifung erforderlich ist.

Die TeilnehmerIlnnen stimmen einer Weiterleitung ihrer bekanntgegebenen Daten an die Firma softconcept zum Zwecke der
elektronischen Verarbeitung im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes ausdriicklich zu. Dies ist fir die Vertragserfiillung erforderlich.
Die TeilnehmerInnen stimmen einer elektronischen Verarbeitung und Ubermittlung ihrer bekanntgegebenen Daten zum Zwecke des
Inkassowesenes im Sinne des geltenden Datenschutzgesetzes ausdriicklich zu.

Persénliche Daten der TeilnehmerInnen werden nur in dem fiir die Volkshochschule unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und
solange speichert, wie dies flir die Erflllung der Verwaltungsaufgaben der Volkshochschule bzw. aufgrund von gesetzlichen
Aufbewahrungsfristen (aus steuerrechtlichen Griinden zumindest 7 Jahre) erforderlich ist.

Sollten sich die personlichen Daten der TeilnehmerInnen gedndert haben oder diese keine weiteren Informationen von der
Volkshochschule erhalten wollen, kann dies per Mail an volkshochschule@wiener-neustadt.at, per Fax an +4326223732921 oder
telefonisch unter +432622373923 bekannt gegeben werden. Unser Datenschutzbeauftragter ist unter datenschutz@wiener-neustadt.at
oder personlich im Alten Rathaus erreichbar.

2. Gerichtsstand: Fir Streitigkeiten aus diesen Geschaftsbedingungen gilt das sachlich jeweils zustandige Gericht in Wiener Neustadt
als vereinbart.

Die Geschaftsbedingungen sind auf der Homepage der Volkshochschule der Stadt Wiener Neustadt
(www.vhs.wiener-neustadt.at) und in jedem gedruckten Kursprogramm zu veroéffentlichen. Ferner sind sie in den
Raumlichkeiten der VHS Wiener Neustadt aufgelegt und werden auf Verlangen InteressentenInnen ausgefolgt.
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MAGISTRAT DER STADT WIENER NEUSTADT =

Geschdftsbereich IV (Soziales, Bildung und Gesellschaft) ner

Gruppe IV/1 - Schulen, Kindergdrten und Volkshochschule

2700 Wiener Neustadt, Neuklosterplatz 1, EG t dt
W h 5 Tel.:02622/373 - Durchwahlklappen zur Anmeldung: 922, 923, 924 >(a

Fax: 02622/373-921 E-Mail: volkshochschule@wiener-neustadt.at
Homepage: http://www.vhs.wiener-neustadt.at

ANMELDUNG ZU EINEM KURS DER
VOLKSHOCHSCHULE WIENER NEUSTADT

Anmeldung fiir das [_] Wintersemester [ ] Sommersemester

Zutreffendes bitte ankreuzen Bitte Jahreszahl eintragen

Bitte bedenken Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist und Sie zur Zahlung der Kursgebiihr verpflichtet!

TeilnehmerInnendaten:

[ ] Herr [ ] Frau

Familienname, Vorname, Titel:

Geb.Dat.: E-Mail:

StraBBe, Nummer:

PLZ, Ort: Fax: /
Tel. (mit Vorwahl) : / Tel. (tagsiiber) : /
Beruf (Zutreffendes bitte ankreuzen - wenn arbeitslos, dann bitte auch den vorherigen Beruf):
[] ArbeiterIn [ ] Angestellte/r, BeamterIn [ | Selbststéndig [] arbeitslos [ ] PensionistIn
[ ] Haushalt [ Kleinkind [ Lehrling [ SchiilerIn [] StudentIn [] Préasenzdiener

KundenInnendaten (soweitvon den Teilnehmerinnendaten abweichend):

(bei Kindern und Jugendlichen bis zum 18. Geburtstag jedenfalls die Daten des/r Erziehungsberechtigten!)
(wenn der Kurs nicht vom/von der TeilnehmerlIn bezahlt wird, Daten des/r Zahlungspflichtigen)

] Herr ] Frau

Familienname, Vorname, Titel:

Geb.Dat.: E-Mail:

StraBBe, Nummer:

PLZ, Ort: Fax: /
Tel. (mit Vorwahl) : / Tel. (tagsiiber) : /
Beruf (Zutreffendes bitte ankreuzen — wenn arbeitslos, dann bitte auch den vorherigen Beruf):
[] ArbeiterIn [ ] Angestellte/r, BeamterIn [ | Selbststéndig [] arbeitslos [ ] PensionistIn
[ ] Haushalt [ Kleinkind [ Lehrling [ SchiilerIn [] StudentIn [] Préasenzdiener

Ich akzeptiere mit meiner Unterschrift die Allgemeinen Geschiftsbedingungen der VHS Wiener Neustadt und
mochte folgenden Kurs besuchen:

Kursbezeichnung:

Kursnummer:

Datum Unterschrift
(ZahlungspflichtigeR bzw. TeilnehmerIn/
bei Minderjahrigen (unter 18 J.) des/r Erziehungsberechtigen)
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EUROPA IN SZENE
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06.-24.9.23

Kasematten

BUNTES STADTFEST
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07.,08. & 09.09.23

Innenstadt

ANTON BRUCKNERS
7. SYMPHONIE
Orchester Wiener Akademie
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07.10.23 - Science Busters
22.11.23 - Gernot Kulis
06.12.23 - Wir Staatskiinstler
25.01.24 - Maschek
23.02.24 - Weinzettl & Rudle

Kasematten

FESTIVAL WIENER NEUSTADT
KASEMATTEN

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH

KULTUR HIGHLIGHTS in Wiener Neustadt 23/24

BOSENDORFER FESTIVAL
mit Chris Lohner, Michael
Maertens, Kristina Sprenger
uvm.

24.10.23-27.02.24

Kasematten

NATHAN TRENT
Support: RAY.S

27.10.23

Kasematten

JEDERMANN
RAZELLI REMIX
Philipp Hochmair

28.10.23

Kasematten

KULTUR IN
DER BURG

17.11.23
MilAk

Pty
Karten ?_

erhaltlich in den Info Points Altes
Rathaus, Kasematten, Museum
St. Peter ad. Sperr, unter der
Telefonnummer 02622/373-311,
online unter www.webshop-wn.at
sowie an der Abendkasse.
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	Reisevortrag: Mit dem Wohnmobil durch Südportugal 
	Donnerstag, 23.11.2023
	Reisevortrag Armenien: Zwischen Eriwan, Sewan und Ararat 
	Donnerstag, 07.12.2023
	Reisevortrag  Südböhmen – Südmähren: Ausflugsziele unweit unserer Grenzen 
	Donnerstag, 21.12.2023
	Reisevortrag Provence: Eine Wohnmobilrundreise durch den Südosten Frankreichs 
	Donnerstag, 11.01.2024
	Reisevortrag Puerto Rico & Virgin Island: Karibik USA 
	Donnerstag, 25.01.2024
	Kreativität

	Ayurveda-Küche: Sanftes Winter-Detox zur Immunstärkung 
	Freitag, 20.10.2023
	Kartenspiel Bridge:  kostenlose Informations- und Schnupperstunde 
	Donnerstag, 21.09.2023
	Bridgekurs: Bronzekurs für AnfängerInnen 
	Donnerstag, 28.09.2023
	GenussVortrag Mexiko & Peru - Reisevortrag & Spirituosenseminar mit lateinamerikanischen Spezialitäten 
	Samstag, 23.09.2023
	Bücherfreuden: Leserunde in der Bibliothek im Zentrum 
	Samstag, 23.09.2023
	Kostenloser Infoabend: Führung durch das Innovation Lab 
	Montag, 11.09.2023
	Kostenloser Infoabend: Führung durch das Innovation Lab 
	Montag, 02.10.2023
	Einführung in die Holzbearbeitung: Maschinenkunde 
	Dienstag, 19.09.2023
	Einführung in die Holzbearbeitung: Maschinenkunde 
	Dienstag, 17.10.2023
	Einführung in den Lasercutter 
	Montag, 18.09.2023
	Einführung in die digitale Stickmaschine 
	Samstag, 16.09.2023
	Einführung in die digitale Stickmaschine 
	Samstag, 18.11.2023
	Einführung in die digitale Stickmaschine 
	Samstag, 20.01.2024
	Einführung in den 3D-Druck 
	Freitag, 29.09.2023
	Einführung in den 3D-Druck 
	Freitag, 10.11.2023
	Holz-Schneidebrett mit Gravur selber gestalten 
	Dienstag, 12.09.2023
	Praxislehrgang Übungsfeuerwerke 
	Freitag, 13.10.2023 u. Samstag, 14.10.2023
	Lehrgang zur Erlangung von Fachkenntnis über pyrotechnische Gegenstände der Kategorie F4 
	Freitag, 17.11.2023 bis Sonntag, 19.11.2023
	Malerei und Grafik - Fortgeschrittene 
	Freitag, 29.09.2023
	Häkeln und Stricken: Von den Grundlagen zum fertigen Projekt 
	Mittwoch, 20.09.2023
	Silver Clay Silberschmuck  
	Samstag, 23.09.2023
	Silver Clay Silberschmuck 
	Samstag, 18.11.2023
	Emaillieren auf Silver Clay  
	Samstag, 21.10.2023
	Halbedelsteinfassung in Silver Clay 
	Samstag, 27.01.2024
	Spinnen am Spinnrad für AnfängerInnen 
	Samstag, 30.09.2023
	Spinnen am Spinnrad für AnfängerInnen 
	Samstag, 11.11.2023
	Theaterwerkstatt - praktische Bühnenarbeit 
	Montag, 04.09.2023
	Weben am Webrahmen für AnfängerInnen 
	Samstag, 18.11.2023
	Tanz

	Ballett für Jugendliche (ab 9. SchSt.) und Erwachsene 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Ballett fortgeschrittene Erwachsene 
	Freitag, 15.09.2023
	Orientalischer Tanz - AnfängerInnen, Frauenkurs 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Orientalischer Tanz - AnfängerInnen Fortsetzung, Frauenkurs 
	Mittwoch, 15.11.2023
	Orientalischer Tanz - AnfängerInnen mit Vorkenntnissen, Frauenkurs 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Orientalischer Tanz - AnfängerInnen mit Vorkenntnissen Fortsetzung, Frauenkurs
	Mittwoch, 15.11.2023
	Orientalischer Tanz - leicht Fortgeschrittene, Frauenkurs 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Orientalischer Tanz - leicht Fortgeschrittene Fortsetzung, Frauenkurs 
	Mittwoch, 15.11.2023
	Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 1, Frauenkurs 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene 1 Fortsetzung, Frauenkurs 
	Mittwoch, 15.11.2023
	Kinder-Tanzkurse

	Ballett für Vorschulkinder 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Ballett für Volksschulkinder (1. - 4. Klasse) 
	Donnerstag, 14.09.2023
	Ballett für Jugendliche (MS u. AHS-Unterstufe)  
	Mittwoch, 13.09.2023
	Eltern-Kind-Tanz  
	Freitag, 15.09.2023
	Hip-Hop & Streetdance für Volksschulkinder (1. - 4. Klasse) 
	Freitag, 15.09.2023
	Hip-Hop & Streetdance für Jugendliche (MS u. AHS-Unterstufe) 
	Freitag, 15.09.2023
	Tanz kreativ für Kindergartenkinder von 3 - 6 Jahren 
	Dienstag, 12.09.2023
	Tanz kreativ für Volksschulkinder (1. - 4. Klasse) 
	Dienstag, 12.09.2023
	Gesundheit & Fitness

	Achtsamkeit und Meditation 
	Dienstag, 03.10.2023
	Bauch-Bein-Po Body Change Workout 
	Dienstag, 12.09.2023
	Bauch-Bein-Po-Workout 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Training für den Beckenboden mit DO-IN Übungen 
	Dienstag, 03.10.2023
	Rückbildung des Beckenbodens durch Bauchtanz 
	Dienstag, 03.10.2023
	Bodyfit 
	Dienstag, 12.09.2023
	Bodyfit 
	Dienstag, 12.09.2023
	Callanetics 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Callanetics  
	Mittwoch, 13.09.2023
	Complete Workout 
	Montag, 02.10.2023
	Faszientraining 
	Donnerstag, 28.09.2023
	Feldenkrais® kostenlose Informations- und Schnupperstunde 
	Donnerstag, 05.10.2023
	Feldenkrais® - Körper in Bewegung 
	Donnerstag, 12.10.2023
	Feldenkrais® - Körper in Bewegung 
	Donnerstag, 12.10.2023
	Feldenkrais® - Körper in Bewegung 
	Freitag, 13.10.2023
	Funny Bodywork  
	Mittwoch, 13.09.2023
	Ganzkörpertraining 
	Donnerstag, 14.09.2023
	Ganzheitliche Rückengymnastik  
	Montag, 11.09.2023
	Ganzheitliche Rückengymnastik 
	Montag, 11.09.2023
	Gymnastik für Rücken und Wirbelsäule  
	Montag, 11.09.2023
	Gymnastik für Rücken und Wirbelsäule  
	Montag, 11.09.2023
	Gymnastik für Rücken und Wirbelsäule 
	Dienstag, 12.09.2023
	Gymnastik speziell für Frauen  
	Montag, 11.09.2023
	Gymnastik speziell für Frauen 
	Montag, 11.09.2023
	Gymnastik speziell für Frauen  
	Dienstag, 12.09.2023
	Gymnastik speziell für Frauen  
	Donnerstag, 14.09.2023
	Gymnastik speziell für Frauen  
	Donnerstag, 14.09.2023
	Osteoporose - Gymnastik für Personen von 45 bis 70 
	Montag, 11.09.2023
	Osteoporose-Rücken-Gymnastik  
	Montag, 11.09.2023
	Osteoporose-Rücken-Gymnastik 
	Dienstag, 12.09.2023
	Osteoporose-Rücken-Gymnastik  
	Donnerstag, 14.09.2023
	Pilates - AnfängerInnen und Fortgeschrittene 
	Dienstag, 12.09.2023
	Rückenschule  
	Donnerstag, 14.09.2023
	Rückenschule 
	Donnerstag, 14.09.2023
	Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik 
	Dienstag, 19.09.2023
	Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik  
	Mittwoch, 13.09.2023
	Rückenstretch speziell für Frauen 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Rückenstretch 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Sesselturnen  
	Dienstag, 12.09.2023
	Taiji-Quan und Qi Gong „The internal Power of Qi“ 
	Mittwoch, 27.09.2023
	Sessel-Yoga  
	Montag, 02.10.2023
	Yoga 
	Montag, 02.10.2023
	Yoga 
	Dienstag, 03.10.2023
	Yoga Grundkurs - AnfängerInnen und Fortgeschrittene 
	Freitag, 15.09.2023
	Yoga Stretching durch aktives Dehnen und Faszienselbstmassage 
	Freitag, 15.09.2023
	Zumba®Gold 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Zumba® 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Spiel, Spaß und Bewegung

	Drums Alive® für Kids von 5 - 6 Jahren 
	Freitag, 10.11.2023
	Drums Alive® für Kids von 7 - 8 Jahren 
	Freitag, 10.11.2023
	Eltern-Kind-Turnen  
	Montag, 11.09.2023
	Eltern-Kind-Turnen 
	Dienstag, 12.09.2023
	Eltern-Kind-Turnen 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Eltern-Kind-Turnen  
	Freitag, 15.09.2023
	Kinderturnen - Spiel, Spaß, Bewegung, Geräteturnen 
	Donnerstag, 14.09.2023
	Kinderturnen - Spiel, Spaß, Bewegung, Geräteturnen 
	Donnerstag, 14.09.2023
	Kinderturnen - Spiel, Spaß, Bewegung, Geräteturnen 
	Freitag, 15.09.2023
	Kinderturnen - Spiel, Spaß, Bewegung, Geräteturnen 
	Freitag, 15.09.2023
	Kinderturnen - Spiel, Spaß, Bewegung, Geräteturnen 
	Mittwoch, 13.09.2023
	Kinderturnen - Spiel, Spaß, Bewegung, Geräteturnen 
	Donnerstag, 14.09.2023
	Sommerkurse

	Sommer-Osteoporose-Rücken-Gymnastik  
	Montag, 03.07.2023 bis Montag, 04.09.2023
	Sommer-Osteoporose-Rücken-Gymnastik 
	Dienstag, 04.07.2023 bis Dienstag, 05.09.2023
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